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 څوك چې ګوري راته

 وايم دا به ته يې

 څوك چې خاندي راته

 وايم دا به ته يې

 دا به ته يې

 دا به ته يې

 دا به ته يې

 بس په دغه رنګه

 زه په  ّدا ّ  او   ّدا ّ كې

 په لټون ستا دَ څېرې
  دَ سلو يار شوم 

 

 
    

 شوق افضل 
 
 
 
 

 له اړخه دَ



 سكام ادبي اكېډمۍ كوئټه
 حقوق محفوظ 

ع كي چاپ او دَ ٢٠٠٣تر عنوان دلاندي په كال " په لټون ستا دَ څېرې"  دَ كتاب ، چي  شاعرۍ دا پښتودَ
 - په نامه محفوظ  ساتل كېږي قوق يې دَ شاعرهمه ح.. افضل شوق په نامه ماركيټ كي خپور كړلى شو 

 
 

 …دَ كتاب په باب 
 

 په لټون ستا دَ څېرې                     -دَ كتاب نوم 

 افضل شوق                          - شاعر

 ع٢٠٠٣                -)اول  ايډيشن( دَ چاپ كال 
  كاپۍ١٠٠٠   -دَ چاپ شمېر 

 حكمتيار خان/ قاميار خان                        -كمپوزنګ 

 عزيز يار خان/ اولس يار خان     -اهتمام 

 تمثيل حفصه اسلام آباد    -ټائټلز 

   عالم پرنټرز اسلام آباد   -چاپ ځاى 

 سكام پښتو اكېډمي كوئټه                       -له اړخه 

 امريكائي ډالر ١۴/   افغانۍ250/  كالداري پاكستانۍ٢٠٠                                     -بيهه 

  
 
 

 لودرك                         دَ كتاب تر لاسه كو
 

  يونيورسټي بكُ اېجنسي خېبر بازار پېښور-          

  صحاف نشرياتي موسئسه كاسي روډ كوئټه-          

  عظيم پبليشرز سوئيكارنو چوك پېښور-          

  دانش كتابتون ډهكي  قيصه خوانۍ پېښور-          

  پېښور يونيورسټۍ پښتو اكېډمي بكُ سټال ،-          

  ګوشه ادب جناخ روډ كوئټه-          

 
   
 
   



 
 

  
 

 انتساب دَ كتاب… 
 

دَ پښتو دَ جديد غزل سرخېل ، نامتو محقق ، سترګه ور نقاد او دَ قدر وړ  انسان سعيد ګوهر او وَ پښتو 
چې دَ دواړو دَ ..... م  ژبې ته تر هر څه ور تېر بې ساري شاعر او غښتلي نثرنګار  سيد خېرمحمد عارف په نو

مثالي دوستۍ له بركته نه يوازي دَ ارَُدو او پښتو ادب نابعهٍ عصر، اوچت شاعر او منلي نثرنګار پروفيسر 
ربنواز مايل په مشرۍ كې دَ لورالائي پښتو مكتبه فكر لومړۍ خښته كښېښول شوه ، بلكې دَ ګران سهېل 

شاعران او نثر ليكونكې يې هم دَ پښتو په چوپړ داسې جعفر او محمود اياز په ډؤل بې شمېره پياوړي 
   -پښتو ژبه او ادبي تاريخ نيمګړى دى .... بوخت كړل ، چې اوس بې دَ لورالائياتو دَ ذكر او فكر 

 

 انتساب  دَ ژوند 
 

 زما ژوندون

  دي شي لوګى په هغو

 چې زما دَ هر 

 ليدلي خوب  په شانې

 پښتو كوي

  او پښتونواله پالي 

 

 اب  دَ جذبوانتس 
 

 زما جذبې 

 په نوم دَ هغه احساس

 چې سړيتوب 

 دَ سرلوړۍ په خاطر

 مرام ګڼي دَ ژوند

 يوازې مينه

 

انتساب دَ شاعرۍ 
 



 زما شاعرۍ

 په نوم دَ هغې پېغلې

 چې زما دَ خيال

 دَ هر يو نقش په سمه

 په نرۍ زنه

 شينكى خال هم لري

 

 افضل شوقـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ              
 
 
 

 ه ډېره مننهډېر
 

 دَ پښتو نظم  او نثر دواړو ميدانونو دَ يو غښتلې ، منلې او بېخي باصلاحيته او رښتونې  نقاد او
شاعر مشر سليم راز صاحب دَ ژورِې كتنې دپَاره ، چې هغوئ له ما سره دَ يو مشر په حېثيت  مينه 

پلونو باندې تګ ته پارَوي په وار وار رقم كوي هم او ما دَ خپل بې كچه خلوص په اثر په خپلو  
 –هم

 
 دَ عزتمن مشر او دَ جديد پښتوغزل سالار ، لوى محقق  او نر پښتون نقاد  سعيد ګوهر دَ زړه  له

  –كوُمې دَ كره كتنې  او ماهرانه رائيو  په حقله ، چې زما حوصله نوره نوره زياتوي 

 
چې زما دَ كتاب په ....  محمد كاروان دَ نظم په اړه دَ يو روشن خيال ، خو ناليدلي شاعر ګران پير

 –حقله يې وړه لاكن بامعنا او خوږه رائى له كابل څخه په رالېږلو زما حوصله افزائي وكړه 

 
 دَ قدر وړ او زما دَ  خوښې په يو ځو آزاد نظم ليكونكو شاعرانو كې شمېر سوچه او كره پېغلې

 دې كتاب په چاپوَلو كې ماته ښې مشورې حسينه ګل ، چې دَ ګټوَرو رائيو دَ اظهار پرته يې دَ
 –راكړې 

 
 دَ شګو مزل   ّ نوموړې شاعرې ډاكټر فريده هوډ ، چې تر ارزښت  زېات ليكلو سره سره يې ماته  په ّ

غېر ارادي توګه دَ دې كتاب نوم هم هغه وخت راپه ګوته كړو ، چې كله يې په لومړي  ځل په فون 
 –ار  ّ  په يادو راتېرَولو باندې  ماته زما نظم  ّ دَ سلو ي

 
 دَ اباسين يوسفزي دَ تيكنيكي هلو ځلو او مرستې دَ پاره ، چې دَ دې كتاب دَ چاپ كولو په اړه  يې

 –ارزښتناكې ګڼم 



 
 زه -دَ تمثيل حفصه ، چې زما كتاب يې  په خپل لاس جوړ كړل شوي  ټائيټل باندې  ښائيسته كړو  

 –م يې دَ برياليتوب دَ پاره دعُا كو

 
 َدَ سهېل جعفر، چې دَ كتاب دَ ښائيست  په باب يې ماته ګټوَرې او شې مشورې راكولو سره سره د

 –شاعرۍ په انتخاب كې مدد هم وَ كړو 

 
 دَ ګران ملګري محمود اياز ، چې دَ شعر او شاعرۍ په نان سټاپ مجلسونو او خبرو يې  دَ ډېري

 –ر راويښ كړو موُدې ورسته يو ځل بيرته په ما كې ويده شاع

 
  دَ خواږه يار عنايت االله ضياء چې دَ كتاب په چاپوَلو كې  له ما سره نه يوازې هر لور تښتېدو بلكې

 –په ګټوَرو مشورو يې ماته لارې هم را هوارَولې 

 
 دَ خپل ژوند دَ ملكرې  ډاكټر وهيبه سكاني افضل ، چې كه څه هم لا تر اوسه په پښتو سمه نه

پښتو په دې كتاب چاپوَلو يې  وَ پارَولم څه ، چې دَ كتاب ټول خرځ يې لا هم پوهېږي ، خو دَ 
 –پخپله  دَ    ّ نه هېرېدونكي ګفټ  ّ   راسپارلو په نېك نيت وكړو 

 
 دَ هر لوستونكې ، چې دا كتاب لولي او لائبرېرۍ ته يې په دې جذبه  ور سپاري ، چې په شېرينه

 –پښتو كې ليك دى 

 
***** 

 

 شاعرسېلانى 
 

  ځكه دَ -  دَ مزاج  او طبعيت په حواله هم او دَ كار او عمل په لحاظ هم  –افضل شوق يو سېلانى شاعر دى 
شاعرۍ فضا يې دَ ګړدې دنُيا دَ رنګونو، آهنګونو او موسمونو په اشتراك  و امتزاج ځوانه ، مسته او 

  او شاعري يې دَ مزاج په -و متحركه ده  او دَ مينې په وږمو، نغمو او جذبو ويښه ، ژوندۍ ا–حسينه ده 
 چې – خو دَ رُوح او رخُ په لحاظ عالمګيره او دوربينه ده -حواله ځان  خوښه ، خوُدبينه او درون بينه ده  

 رومانوي حقيقت پسندي يې وګڼو او كه  حقيقت -حقيقت او رومانويت په كې  يو بل ته تر غاړه وتې دي  
 خو دَ ژوند او فن په يو نادره تجسيم كې يې  فكر و نظر څه نوى او عجيبه –پسنده رومانويت يې وَ بلو 

  او ما -  دَ حقيقت نګارۍ دَ اُسلوب باوجود رومانوي تصوريت پرې غالب دى –تفهيم  راوړاندي كړى دى 
هر  او دَ هغې وجه دا ده چې دَ شاعر دَ تخيل قوت ډېر  مضبوط او –ورائ حقيقت  خيالونه پرې خواره دي 

 او شاعرانه وجدان يې دومره زورَور  دى  چې – چې عقل او فكر هم ورته  حېران حېران ګوري –اړخيز دى 
 او دَ خيالاتو تنوع او پرواز يې – سرحدونو كې داخله كړې ده (SURREALISM) شاعري يې  سوريلزم 



 او په عقل يې وجدان –ي دي ژوندي حقيقتونه هم  دَ  وزرَو لاندې كړي  او خپل څانګونه يې پرې خواره كړ
  دَ حقيقت يا هستۍ تصور يې دَ انسان دَ -ته فوقيت وركړى  او ډېر وړاندې مخ په بره يې بوتلى دى 

  چې په نتيجه –موضوعي  تجربې په حواله اخستى او دَ فرد دَ غېر مشروطې آزادۍ غږ يې پورته كړى دى 
قصيده هم لولي  او ) انسان او ژوند(  ځان  په كنډر كې دَ خپل(EXISTENTIALISM)كې وجوديت  
  او په دې سبب يې شاعرۍ كې  دَ جذباتو شدت ، دَ تخيل رنګيني ، دَ مضامينو رنګارنګي  -مرثيه هم واي 

 دَ ژوند ، ماحول -او دَ ماحول نېرنګي ليده شي  ـ ـ ـ ـ  خو شاعر چونكې جهانديده او فهميده شخصيت لري  
  ځكه ماورائ حقيقت تصوراتو كنفيوز كړى او مايوس كړى نه –سره اشنا او بلد دى او دنُيا دَ حقيقتونو 

  او دَ ژوند حقائق يې -دى  او ځكه په شعر و فن كې يې دَ حقيقت نګارۍ  روؤنه ، ګودرونه  شاړ يا بند نه دي 
الونه او   كه غور وكړى شي نو په شاعرۍ  كې يې دغه ماورائ حقيقت  مث-منلي  او څرګند كړي دي  

  چې دَ څه نآشنا حقيقت په لټون  او -تمثيلونه  هم دَ حقيقت دَ لړمون  نه راوَ تې  رومانوي تصورات دي 
  او دَ يو ملك نه بل ملك ته سفر - هم دغى سفر زمونږ دا شاعر سېلانى كړى دى –جنون كې په سفر دي 

  او بل دَ جدا جدا ملكونو -ه لاره اچولي دي دغه دَ نآشنا منزل په طرف روان تصورات راپيدا كړي  او په يو
په جدا جدا منظرنامو كې مخې ته راغلو ثقافتي مشاهدو ، تهذيبي روئيو او فكري تجربو دَ شاعر 

تخليقي مزاج ، نفسياتي كېفيت او اعصابي نظام  متاثر كړى او منتشر كړى خو دى  ولې بيا يې په يوه 
  چې دَ شاعر په حسي  تجربې او تخليقى روئيې  كې مخې ته -ى انساني نكته راسم كړى او متحد كړى د

او دَ شعر په فني چوكاټ  او فكري فضا كې ) چې مونږ ورته  دَ تخليقي حسيت نوم هم وركولى شو( راځي 
 –ليدلى او محسوسېدلى شي 

 
ګونه په كې   خو په حقيقت كې دَ حقيقت مختلف رن– كې دا تصوير دَ حقيقت نه لرې ښكاري  بادي النظر

  او ځان ځان له حقيقت يې پس منظر ته تلى دى -داسې منعكس شوې دي چې ټول په يو بل كې ورننوتې دي 
  هر منظر خپل حقيقت  پخپله بيانوي خو دَ منظرونو اجتماع دَ هر منظر انفراديت په اجتماعيت كې بدل -

 اجتماعي حقيقت هغه نه وي ، كوم چې كړى او چې كله په كې دَ شاعر خپل تخيل هم شامل شي نو بيا دغه
 –مخ كې موجود حقيقت ؤ 

 
  -  او يو وجود كړي يې دي -دَ افضل شوق دَ نظر وسعت ټولې موجود منظرنامې په ځان كې رانغښتې دي 

  دَ هغه دَ شعر وفكر هم دغه اُسلوب او  -حقيقت نه يې تېښته هم كړې ده  خو حقيقت يې راتېښتولى هم دى 
  دَ حقيقت نګارۍ دَ مكتب نه جدا او - چې دَ حقيقت نه باوجود دَ حقيقت نه ماورى معلومېږي  -رويه ده 

  او داسې محسوسېږي چې دَ مادي -  او هغه پخپله دَ رومانويت په كېمپ كې ولاړ ښكاري -مختلف لګي 
 او نغښتې حالاتو ادراك او اثبات موجودګۍ كې دَ تصوريت او ماورائيت په جاړو او جالو كې انښتې

  وجه يې دا ښكاري چې ژوند او دَ ژوند مسئلو ته په سوچ كې حقيقت پسند دى خو اپروچ يې -پروت دى 
  او دَ خارجيت نه دَ -  معروضي حقائق پېژني خو رويه يې موضوعي ده -تصوراتي او ما بعدالطبياتي دى 

ې رومانوي طرزٍ احساس له كبله دَ تخيل   هم دَ دغ-اثر قبلولو باوجود  دَ شاعرۍ اهم عنصر يې داخليت دى 
 او دَ ژوند دَ تلخو حقيقتونو سره دَ مخ كېدو باوجود يوې روما ني –ګرفت  پرې مضبوط او قوي دى 

  اضطراري كېفيت او متحرك نظر يې په آرام نه -  ځكه يوه ګړۍ هم سكون نه لري -يوټوپيا كې راګېر دى 



 سفر او الوت كې دَ ساتلو هڅه كوي ـ  او دَ خوب او خيال په ګلرنګه او   او دَ رُوح آزادي يې تل په-پرېږدي 
  –ګل ورينه دنُيا كې ورله جوُټې او غوپې وركوي 

 
 –ځكه زمونږ دې شاعر حقائق ليدلي او تسليم كړي هم دي خو لهجه  او رويه يې بې حده شاعرانه ده 

  دليل يې په  حق دى خو تخيل يې شاعرانه - ده احساس او شعور يې دَ فلسفي دى خو نظر او ژبه يې دَ شاعر
  ولې دَ دې هر څه باوجود دَ انا پرستۍ خود پسندۍ -  چې رومانوي طرزٍ اظهار او رموز و اسرار لري -دى 

  -احتجاج او بغاوت غېر ذمه دارانه نعرو او دَ جذباتيت او اذيت غېر ضروري كېفياتو نه بچ پاتې شوى دى 
 رومانوي احساس او تصور ډېر واضح دى خو مريضانه او NASTOLGIAدَ بعضې نظمونو كۍ يې 

  او په مجموعي -  البته دَ احساس څړيكې او دَ نظر نبضونه يې پارَولي او تېز كړي دي -مايوس كن نه دى 
   او دَ-  غورزېدلى او پارېدلى نه دى -ډؤل شاعر دغه دَ رومانويت مسلك او منطق ناروغه  او ناړامه نه دى 

 – او ځكه په شاعرۍ كې يې دَ خپل عصر روح ليدلى او پېژندلى شي –ژوند زور  او شور  په كې موجود دى 

 
  او -دا سېلانى شاعر چې هر چرته تلى دى خپل شاعرانه حس او نظر يې دَ ښائيست غېږه كې غورزولى دى 

 ښائيست په ستائينې او دَ مينې   دا هم حقيقت دى چې دې سېلاني شاعر دَ-دَ مينې په غږ يې پاسوَلى دى 
  ځان له يې دَ زړه -  افلاطوني عشق نه يې ځان ساتلى دى -په څرګندونې كې بخيلي يا كنجوسي نه ده كړي 

 هر چرته يې دَ حسُن نه فېض موندلى او هر چاته يې دَ مينې تاؤ رسوَلى دى او دَ ژوند ساز –نوُل نه دى كتلى 
ؤ ساز يا ساز تاؤ دَ ده شعري الهام ته دَ ژوند دَ احساس يو تود سرُ او دَ عصر دَ   او دَ دغې تا-يې غږَولى دى 

   چې دَ ده په فن كې يې دَ ژوند حقيقتونو ته يو رومانوي پېكر او -شعور  يو سرُودي تاؤ وربخښلى دى 
ېنوس    او دغې هڅې دَ شاعر دَ فن ك-رومانوي تصوراتو ته دَ يو حقيقي نظر وركولو هڅه كړې ده 

( CANVAS) كوم ته چې دَ هغه سېلاني نظر او وجداني فكر دَ اګاهو نه دَ احساس - نور هم وسيع كړى دى  
  –او شعور دَ سمندر وسعتونه او نوې افُقونه او دَ زغل و پرواز نوې ميدانونه او لوړ غرونه عطا كړي دي 

 
  او دَ مينې دَ جذبې په -په مخ كې لټ كړى نه دى دَ شاعر دَ حسُن لټون او دَ مينې تړون هغه دَ حسُن دَ جلوې 

آزاد رُوح پابندي نه مني  ( – بلكې هغه يې متحرك كړى او وړاندي تګ ته دېكلى دى –تار كې تړلى نه دى 
دَ حسُن  او دَ مينې دغې حرارت او حركت هغه دَ ژوند په نوؤ لارو او نآشنا مزلونو سر ) او سكون نه لري

يې دَ انسان او ژوند په تعلق او رښتې په حواله نوې معنې او مفاهيم ښودلى او دَ آګهي له   او هغه -كړى دى 
  چې شاعر يې په خپلو نظمونو كې -دريچو يې ورته نوې منظرونه او نوې منزلونه په ګوته كړي دي 

 –نشاندهي او ګواهي كړې ده 

 
  دَ دنُيا دَ ګڼو -نو په زغل كې هم وړاندې دى زمونږ دا سېلانى شاعر څومره دَ مزل تېز دى نو دومره دَ لفظو

  -  دَ فكر و نظر لاره يې هم هواره كړې ده -  خو تشه آواره ګردي يې نه ده كړې -ملكونو سېلونه يې كړي دي 
په هر سفر كې دَ عياشي دَ منظرونو نه تېر شوى دى خو دَ تخليقي شعور منظرونه يې دَ عياشي نه محفوظ 

 ځكه په فن كې يې فكري آواره –يك منظرنامه كې يې ذهني عياشي ته ځاى نه دى وركړى   دَ ل-ساتلي دي 
  ولې په فكر وفن پوره دَ افضل شوق دغه مقصدي -  او مقصديت په كې خپل ځان ښاي -ګردي نيشته 



   فكر و-شاعرى  نه هغه څوك خوند او پند اخستى شي چې  دَ شوق په سفرنامو كې  يې ذهني سفر كړى وى 
 –نظر يې ګرځېدلى او ټولو مقاماتو، واقعاتو او شخصياتو سره متعارف ، مخامخ او مخاطب شوى وي 

ځكه چې دَ شاعر لفظيات، تركيبات، تلميحات او علامات يې دَ دغو سفري سياحتونو او سياحتي 
 –سفرونو څخه مستعار اخستې او په كار راوستې وي 

 
  بايد چې لوستونكى دَ عالمي -ي سطح هم نسبتاً اوچته په كار ده بل په دغه شاعر دَ پوهېدو دَ پاره علم

  څنګه چې  په حسُن پسې ورك دې -نه هم باخبر وي ) ادب او آرټ ( تاريخ ، تهذيب، تمدن او فنونٍ لطيفه 
. سېلاني شاعر دَ نن په جغرافيه كې دَ دې ويړ كائنات په هره ذره كې او افُقونو په حد بندي كې دَ ښائيست

  او دَ پرون دَ تاريخ  دَ پاڼو -غږونه او غورځنګونه راټول كړي  او يو كړي دى .. ځوانۍ او مستۍ ټول رنګونه 
نه دَ ژوند او فن دَ جمال ، جلال او كمال ټول خوبوَلي وجودونه راويښ كړي، تصويرونه يې ګويا كړي او 

يې هر عكس، هر نقش او رقص راژوندى   او دَ زړَو تهذيبونو په كنډرونو كې -غږونه يې مجسم كړي دي 
كړى ، پاسوَلى او ګرځولى دى ـ دَ هغو دَ پېژندنې  دَ پاره دَ تاريخ دَ تهذيبي سفر او دَ تهذيب دَ تاريخي سفر 

  او -  نو ضروري ده چې لوستونكي ذهني طور خپل ماضي كې هم سفر كړى وي -نه خبرېدل لازمي دي 
  او داسې يې دَ شاعرۍ - هغوشناخت او پېژندګلوي هم كولى شيشاعر چې كومې نخښې نښانې ښاي ، دَ

  ګنې دَ لفظونو، تركيبونو او علامتونو په جالو،جاړو او -نه مزه هم واخستى شي او پوهه هم ومومي 
  نو نه به په شاعري پوهى -  نښتې او ورك وي او ذهني طور به قيد او بې دركه وي –ځنګلو كې به ګېر وي 

  – دَ شاعر په مقصد او پېغام خبر شي شي او نه به

 
چونكې زمونږ دا لوستى او سېلانى شاعر بره هم دى او لرې هم او دَ لوستونكو ذهني سطحې ته نه 

 نو بايد چې لوستونكي خپله ذهني سطح اوچته كړي او پخپله ورنېزدې –راكوزُېږي او نه ورنيزدې كېږي 
 دَ ژوند په خوږو –  په كلام او پېغام يې ځان پوهى كړي -   چې څه ترې واوري او څه ترې زده كړي-شي  

  –پوهى شي او دَ فن ښكلا او مقصد وَ پېژني 

 
 دَ ښكلا په  تلاش كې خپل منزل ته لا نه دى رسېدلى او سفريې   زمونږ دا سېلانى شاعر يا شاعر سېلانى

شعر كې يې دَ خپل  احساس او شعور   هغه دَ خپل موُډ او مزاج مطابق ښكلا لټوَي او په خپل -جاري دى  
 ځكه –  هغه دَ خپل لټون نه لا مطمئين نه دى  ځكه و درېدلى نه دى او په مخه روان دى -مطابق اظهار كوي 

 ....خو وائي  چې 

 
 منزل   دغونې  لرې  لرې  كېدو

 چې څونې څونې لنډېدله لاره      

 
 ځان كې په سوب  دَ مسلسل سفر

 مره ستړى يم تلى نشم په بله  دو

 
 )شاعر ستړى ضرور دى ، خو زړه ستړى نه دى ( 



 ) داسې ځينې نور نظمونه( په   ّ خيالي بڼه   ّ نومې نظم كې هم دغه حالت او كېفيت بيانوي او 

 
ممكنه ده چې  څوك دغه لټون دَ شاعر  ّ هرجائي پن  ّ او يا څوك يې دغې جنون ته   پّه كثرت كې دَ وحدت  ّ  

  اصل صورتحال دا دى چې دَ حسُن -خو داسې نه ده ..... ي او دَ   ّ تصوف ّ دنُيا ته يې راكاږي نامه وركړ
  او بيا -مختلفو صورتونو او مختلفو معيارونو دَ شاعر سكون او صبر لوټُلى او فهم ونظر  تقسيم كړى دى 

خولى كله ښائيست ، كله   كله لب ، كله رُخسار ځان ته پس-چرته سترګو وژلى او چرته زلفو تړلى دى 
  دغي دَ حسُن -  او شايد هغه دغه هر څه په يو وجود كې ليدل او خپلول غواړي -ځوانۍ ځان ته راكښلى دى 

كشش هغه دَ ژوند او كائنات په هره شعبه او هره حصه كې دَ ښكلا طلبګار كړى  او دَ بدۍ ، بدرنګۍ او بد 
 كوم چې دَ –نېكي، انصاف، صداقت ، مينه او امن غواړي    ځكه خو هر چرته -امنۍ نه بېزار كړى دى 

  ځكه دَ هغه په شعر او فن كې دَ هغه دَ فكر او نظر همدغه حواله -ښكلا  مختلف شكلونه او كېفيتونه دي 
  –ډېره نمايان او زياته معتبره ده 

 
  -لري او امن هم راولَي   انصاف هم -هغه مينه كوي او مينه عام كوي ـ  چې نېكي هم  ده ، صداقت هم دى 

  او دا -  ځكه دَ امن تبليغ او پرچار هم كوي -خو دَ امن ، انصاف، صداقت او مينې دَ پاره امن ضروري دى 
  ځكه هغه په خپلې شاعرانه فلسفه كې او تر څه حده فلسفيانه -هر څه بنيادي طور دَ انسان سره تعلق لري 
  -  او داسې ، انسان يې دَ فن بنيادي نكُته ګرځي -هميت وركوي شاعرۍ كې انسان ته اوليت ، فوقيت او ا

 او هم دَ دغې نكُتې نه ګېر چاپېره دَ هغه دَ حسُن –هم دغه نكُته دَ هغه دَ شاعرۍ محور او مركز ثابتَېږي 
فر هم   او دَ شاعر س–  او لكه دَ دائرې ترې دائره در دائره په ګرځېدو كې لوئېږي او خورېږي -تصور تاوېږي 

  -ولې ښه خبره دا ده چې دَ دائرې كرښې بيا خپل ځاى ته واپس نه راځي .... په دغه دائرو كې جاري وي  
  او دَ دائرو كرښې -  يعنې دَ دائرې نه دائره پيدا كېږي -  بلكې دا دائرې ځان ځان له نه دي -تكرارېږي نه 

  بلكې مخ په -ر هم په شا يا دننه طرف ته نه دى   او دَ دائرو دا سف-ټولې  خپلو كې تړلې او مربوطې دي 
  هم دغه دَ ارتقاء سفر دى چې په كائنات - هم دغه ارتقائي عمل دى –وړاندې، بهر په بهر او مخ په بره دى 

  او دغه عمل دَ ژوند په هره شعبه كې روان دى -  دَ سماج دَ ارتقاء هم دغه قانون دى -كې دَ ازل نه جاري دى 
 و وئيلى شي چې  ّ ژونددَ انسان دَ ارتقاء سفر دى ّ   ځكه خ-

 
او ...  مخ په بره او مخ په وړاندې روان دى ـ  سفر كوي  –او زمونږ دا سېلانى شاعر ارتفائي منزلونه سر كوي 

 ...       هر څو كه شاعر په زړه كې ځان سره لګيا دى وائي -دا سفر اختتام نه لري 

 
 ؟  ّّ  مزل به كله سر ته رسي 

 
 

 سليم راز         
 )چارسده ( ع                                                                                                                     سكړ   ٢٠٠٢ دسمبر  ٢٠

 
***** 



 
 

 افضل شوق  ـ ـ ـ ـ ـ  دَ جماليات شاعر 
 )يقي وګرځي امكان لري چې دا مجازي مينه حق(     
 

  دَ  -زه ګران افضل شوق سره له تېرو پنځويشت كلونو څخه دَ مينې ، اخلاص او ورورولۍ نزدې تعلق لرم 
  رښتيا خبره ده چې زما دَ نسل دَ شاعرانو -ده ټول شعري ، ادبي ، فني او فكري سفرزما په مخ كې دى 

هغو كې دَ افضل شوق نوم خپل څرګند راپس چې كوم ځلميان وَ شعر وادب ته را داخل شوي دي ، په 
  دَ هغه اولنۍ -  چې دَ خپل كار او زيار په حواله  په وار وار ستائيل شوى دى -شناخت او جوت ځاى لري 

پښتو شعري مجموعه  ّ  شلېدلى امېل   ّ  دَ سهېلي پښتونخوا له اړخه دَ جديدې شاعرۍ دَ اول نقش په  دَ 
عه باندې پروفېسر ربنواز مايل، ښاغلي سرور سودائي او ګران سهېل   په دې مجو-ذكر وړ مجموعه ده 

  او دَ افضل شوق په كلام يې  خپله ناقدانه رايه ښكاره كړي وه چې زه يې دلته  -جعفر ليكل كړي وو 
 ...  مايل صاحب ليكلي وو -تلخيص وړاندې كول بې ځايه نه بولم 

 
ع نه پس په راتلونكې كهول كې خپله څېره ١٩٧۵ دَ –دى شي ّ   افضل شوق په شعر وئيلو كې پوخ كاره يادې

  په غزل كې دَ ده شعري رنګ دَ اثباتيت رنګ -هم لري او  خپل انفراديت په قائمولو كې بوخت شاعر هم دى 
  دلته دَ ده كړاؤ ، فكري  –  خو زما په نيزدې دائى دَ نظم  او په نظم كې هم دَ مختصر نظم شاعر دى -دى 

   ّ-و دَ موضوع تفصيل رنګ پرله پورې ليده شي وحدت  ا

 
 ....محترم سرور سودائي كښلي وو چې 

 
  خپل انداز، خپل  اسلوب او خپل يو فكر -ّ  افضل شوق دَ سهېلي پښتونخوا يو نامتو او مخورَ شاعر دى 

نظم بالخصوص لنډ   -  دَ ده نوم دَ نوې كهول دَ لومړي قطارپه ليكوالو كې په وياړ اخستل كېدى شي -لري 
   ّ-نظم دَ ده دَ خوښې ميدان دى چې دَ خپل مافي الضمير دَ اظهار دَ پاره يې خپل كړى دى 

 
 ...دَ افضل شوق دَ همځولي  ملګري جديد شاعر سهېل جعفر رايه دا وه چې 

 
اختګي   زه دَ افضل شوق په شاعرۍ كې ډېره بې س–ّ  شوق ، كه نظم ليكي او كه غزل ، دواړه ښه ليكي 

 محسوسوم او زما په نزد په شاعري كې تر ټولو لوى كمال هم دغه  بې ساختګي ده  ّ

 
دَ شلېذلي امېل پس دَ هغه سفرنامه   ّ اووه ګامه مزل  ّ  شائع شوې وه چې دَ عزتمن سليم راز  غوندې صاحب 

ادب لومړۍ بهترينه ،   زما په خيال دا سفرنامه دَ پښتو -نظر نقاد يې هم بېخي ډېره ستائينه كړي وه 
  تر اوسه پورې چاپ شوې ټولې پښتو سفرنامې دَ افضل شوق دَ دې -نمائنده او معياري سفرنامه وه 



  دا يوه داسې سفرنامه ده چې دَ ارُدو ژبې دَ ښو ښو سفرنامو له -سفرنامې په مقابله كې زيات ارزښت نه لري 
 –معياره سره څنګ وهي 

 
ع كۍ دَ افضل شوق دويمه ٢٠٠٣دَ اشاعت پنځلس كاله پس دا ده ، په ) ع٨٨ -١٩٨٧ (دَ    ّ شلېدلى امېل  ّ 

  خو -  په دې كې زياته برخه دَ آزادو نظمونو ده -شعري مجموعه   ّ په لټون ستا دَ څېرې ّ  چاپ ته تياره ده 
ه هغې څخه دَ ټولې   ماته يې كومه برخه چې دَ مطالعې دَ پاره راسپارلې ده ل-غزلونه هم په كې شامل  دى 

  بيا هم زه دا هيله لرم چې دَ   ّ شلېدلى امېل  ّ  شاعر افضل -مجموعې په باب اندازه لګول آسانه خبره نه ده 
 زما وَ مخ ته –شوق به په خپلې دريمې مجموعې كې  دَ منفرد ، اهم او پسنديده شاعر په حېث مخ ته راشي 

 وَوايم چې دَ افضل شوق نظمونه په موضوعاتي، فكري او معنوي دَ پراته مختصر مواد په رڼا كې كه زه دا
 -  خصوصاً دَ هغه مختصر نظم ډېر ارزښتناك دى  -اعتبار خپل قاري ځانته متوجه كوي نو به غلط نه وي 

 خو –حقيقت دا دى چې دَ ارواښاد ايوب صابر راپس ښه او معياري آزاد نظم ليكل ډېر مشكل كار دى 
ختصر نظم كې دَ خپل فكر، خيال او موضوع  دَ اظهار او ايلاغ كوم كوشش كړى دى ، افضل شوق چې په م

  دَ هغه نظمونه او دَ -  هيځ ابهام او معنوي اشكال نه لري -هغه خپل رنګ، آهنګ، خوند او تاثير لري 
رېزد  ّ  په مصداق ده   دَ هغه شاعري دَ   ّ  از دل خېزد، بر دل -غزلونو شعرونه دراصل دَ هغه دَ وجدان آواز دى 

  زه چې دَ هغه پخوانۍ او اوسنۍ -  سلاست، رواني او بې ساخته اظهار دَ هغه فني كمال ته اشاره كوي –
غزلې لولم ،نو دَ سېف الرحمان سليم ، يوسف اوركزي ، عبداالله جان مغموم ، اكرام االله ګران او ډاكټر 

  دَ ده -دا نه دى چې افضل شوق دَ هغوئ تقليد كړى دى   البت دَ دې مطلب -اسرار شعري لهجه راياده شي 
اصل خوبُي دا ده چې دَ ده په شاعرۍ باندي دَ هيڅ شاعر اسلوب حاوي نه ښكاري بلكې داسې 

  دَ    ّ تقليد در تقليد ّ په دې شاعرانه -محسوسېږي چې افضل خپل اظهار پخپل انداز او الفاظ كې كوي 
  –و دَ تعريف وړ جوهر ګڼم خو اسلوب يې تر اوسه دَ جوړښت په مرحله كې دى ماحول كې زه دا دَ هغه لوى ا

 
  دَ هغه -  هغه په حسُن نه مړېږي -دَ افضل شوق په شاعرۍ كې بنيادي موضوع ښكلا او دَ ښكلا لټون دى 

ن  ّ جماتياتي تنده دومره زياته ده چې دَ الطاف حسېن حالي دَ    ّ هى جستجو كه خوُب سې خوُب تر كها
  كه -  امكان لري چې دا مجازي مينه حقيقي مينه وګرځي -غوندې مسلسل دَ تلاش په مرحله كې ښكاري 

داسې نه وشي هم ، جماليات پخپل ځاى ډېر اهم فكري او فلسفيانه موضوع دى او دَ تخليقي ادب دَ رُوح 
تور، دَ خپل چاپېرچل او دَ  له دې علاوه په دې شعري مجموعه كې  دَ خپلې خاورې، خپل كل–مترادف دى 

خپلو قدرونو دَ اظهار سره سره دَ خپل تاريخ تراخه حقيقي او نه نظر اندازه كېدونكي اړخونه هم په ښه ډؤل 
  صرف دا نه ، دَ يو جهان ګښت سياح او دَ يو بصيرت لرونكي انسان  په حېث يو  ّ  ګلوبل -نظم شوي دي 

  چې دَ لوستونكو دَ پاره دَ غور او فكر نوې -ير ګرځېدلى دى لېنډ سكېپ  ّ هم دَ ده په كلام كې تصو
  دَ آرټ دَ دنُيا كومې عالمي حوالې چې دَ هغه په نظمونو كې راغلي دي  هغه مونږ پښتو -دروازې خلاسوَي 

  په كار، چې -شاعرانو ته دَ موضوعاتو په اړه دَ وسعت نظر دَ اختيارولو دَ پېغام او دعوت حېثيت لري 
 –ږ دَ نوې كهول شاعران دې نكُتې ته متوجه شي زمون

 



زما دعُا ده چې دَ ګران افضل شوق دا مجموعه   ّ  په لټون ستا دَ څېرې  ّ كاميابه او په پښتو ادب كې دي دَ 
 –يوې ښې اضافې باعث وګرځي 

 
 

          سعيد ګوهر......      خاورې           

  ٢٠٠٣مه  جنوري ١٢        كوئټه  ،                                    

 
 

 دَ سلو يار
 )افضل شوق دَ امن او سوكالۍ په لټون دى ( 
 

چې  دوئ راغله او ضياء   زه عنايت االله ضياء سره ناست وم -زما او دَ افضل شوق ليدل كتل اتفاقي وشو
ل لكه چې هغه څېره  علېك سلېك سره يې راته  كوُوز پاس كت–افضل شوق صاحب دى ! ووئيل  چې ګرانه

  دَ افضل شوق نوم ما ډېر ځله -  په دې خبره مو ډېر ګپ ولګولو-يې نه وي ليدلې چې كومه يې ليدل غوښتل 
 په كې دَ ډېرو ملكونو ذكر دى او دا كتاب –   ّ  اووه ګامه مزل   ّ كتاب يې هم ما لوستى وو -اورېدلى وو
، خو دوئ دريابي زړه لري او سره دَ دې چې څه يې په زړه   دا ملاقات چې ورسره وړومبى وو-سفرنامه ده 

  خپلې خامۍ هم چې ورته په ګوته كړې ، سمدستي يې مني او دا شايد چې دَ هغه دَ -وي هغه يې په خلُه وي 
 –عظمت صحيح نښه ده 

 
ي مخ يو مختصر نظم دى    دَ كتاب په وړومب–دَ سلو يار شوم  ده ........ دَ كتاب نامه  ّ په لټون ستا دَ څېرې  ّ 

چې  دې نظم كې دَ كتاب نوم هم ذكر شوى دى او په دغه فكر يو څو نور نظمونه  لكه   ّ آئيډيل  ّ ،  ّ خوبوَلى 
تعبير  ّ  ،   ّ شعرونه  ّ  ،   ّ دَ امن دَ ناوې واده كې  ّ  موجود دي  او دَ لوستلو نه پس ما داسې محسوس كړو لكه 

 –ر كې، دَ ده په وجدان كې يو ښائيسته پېكر، يو ښكلى وجود ده ته ښئيلى دى چې شوق صاحب په لاشعو
  –خوب كې هم  ورته راشي او دا دَ هغې وجود جل وهلى دَ هغه په تكل كې سرګردانه ګرځي 

 
  دَ  ّ هغې  ّ  په تكل كې سرګردانه ګرځي ، دَ خپل فكر او په -شوق صاحب چې په ژوندانه كې هم په سفر وي 

نو ، ښارونو كې  هم او په ښكاره هم دَ دغې  ّ پېكر ّ  دغې   ّ ښاپېرۍ  ّ  تر لاسه كولو او دَ موندلو هڅې دښتو
  خو دا دَ يقين اوبه يې سراب -  ډېر مخونه ووَيني او يقين يې په هر مخ راشي چې دا هم   ّ  هغه  ّ ده -كوي 

 – وينا مطابق   ّ  دَ سلو  يار شوم  ّ   او دَ شوق دَ-وخَېژي او دَ مينې تنده يې ماته نه شي 

 
  -دا دَ خپل زړه مسافر، دَ خپل عشق مسافر دَ حسُن هغه منزل ته نه دى رسېدلى چې قرار پرې بيا مومي 

بنده حېران شي چې دَ شوق صاحب  دا   ّ آئيډيل  ّ څوك دى؟  دغه پري پېكر څوك ده ، چې دوئ ورپسې 
له دَ خلوص په قافله كې راځي او دوئ له په ځوليو ځوليو دَ سرو ګلونو   او ده -پرېشانه سرګردانه ګرځي 



  دا تجسس   ّ دَ امن دَ ناوې په واده كې  ّ تر سره -هارونه راوړي  او چې سترګې يې وَ غړېږي نو بيا غائبه وي 
هغه امن   -  دَ امن په نامه څوك نه پوهېږي -شي او بنيادم پوهى شي چې دَ شوق صاحب آئيډيل څوك دى 

  چرته چې دَ جنګ توري -  چرته چې ظلم ، زور او  استحصال نه وي -چې په مينه او ورورولۍ قائم وي 
تيارې نه وي خورې، چرته چې دَ بارُودو بوُى هوا نه وي بدبوُيه كړي او چې دَ مينې آب حيات په كۍ دَ 

 سكون ته شوق صاحب په علامتي توګه دَ امن   دې-  او دَ يو بل نه ځارېږي ، قربانېږي -انسانانو په خلُه شي 
 او دا دَ شوق صاحب هغه پري پېكر ده چې دوئ يې خوب كې ويني او دَ دوئ په لاشعور كې يو –ناوې وائي 

دَ ارمان په سيمه ورته يو ...   دې نظم كې چې شوق صاحب ورته يو خوب وائي  -حسين ترين وجود لري 
 په دې تصوراتي محل كې اما كما ملكونو – كې راغونډ شوى وي چې دَ دوئ په ذهن... تصور وائي  

سندرغاړي دَ خپل   ثقافت ، تهذيب  او ژبه كې لګياوي دَ خپل فن مظاهره كوي ، ګډاګانې  او ډانسونه 
  په دې فنكارانو كې دَ برطانيې ، جرمني، امريكې ، ايران، ، مصر، جاپان، هسپانې -سندرې واي .... كوي  

  دَ مختلفو قومونو نمائندګان وي ، خو هيڅ تنارعه تر منځه نه وي ، يو بل نه - موجود وي  وغېره هم 
  شوق صاحب هم په زړه كې دَ سوكالۍ آرزو شدت -ځارېږي ، ټول  دښُمنان خپل شوي وي يا ياران شوي وي 

 ارمان دغې   ما په خپل ناقص خيال دَ شوق صاحب دَ-  ځكه يې دَ امن ناوې ودَوله -سره محسوسوله 
نو دَ شوق ...   كه زه خطا شوى نه يم  -محبوبې ته رسائي كړې ده كومې ته چې شوق صاحب دَ امن ناوې وائي 

صاحب ټول نظمونه په روزمره او ساده الفاظو كې دي خو علامتي رنګ لري او ژور مفهوم په كې پروت 
 –دى

 
  دَ هغې اظهار په   ّ بېرغونه  ّ نظم -درد محسوسوي     شوق صاحب دَ پښتنو په نا اتفاقۍاو تربګنو هم  ډېر 

 پښتنه سيمه ، چې دوئ ورته مور وائي ، چا چې دَ خپل اولاد پسته غېږه كې –كې په ښكاره ډؤل پروت دى 
  خپل ځان به يې دَ لمر په سرو لمبو سېځلو ، خو دوئ -روزنه په پښتو او پښتني سپېڅلي مينې سره كوله 

نن دغه ځامن لګيا شوي دي چې دَ خپلواكۍ په نامه دغه دَ دوئ .... ي په سيورې كې ساتل به يې دَ خپل پړون
دَ سيورې پړونى يې دَ يو بل په ضد داسې څيرې ويرې كړلو چې دَ هرې يوې تګۍ نه ، دَ مور دَ پړونې 

 ډله ځانته دَ پښتنو   مطلب دا چې دَ پښتنو هره يوه-توكرې  نه هر يو او هر چا ځان ځان لره بېرغونه جوړ كړو 
  خو يوه ډله هم  بله ډله نه زغمي او په خپلو كې -نمائنده ډله وائي  او دَ پښتنو او پښتو دَ حقوقو خبره كوي 

 –نا اتفاقه دي 

 
   ّ  قتل  ّ  -شوق صاحب دومره دَ جراَت  خاوند دى چې خپله خامي او كمزوري نه پټُوي او په ډاګه يې ښئيي 

  دوئ څوك ووَيني او ويره يې واخلي او په زړه كې وائي چې جوړ -خوف ته اشاره كوي كې خپلې ويرې او 
  چاړه راواخلي او چې په توُندۍ ګوزُار -زما مرګ پسې راغلى دى  ما وژني ، راشه ته پرې لومړى شه 

 خو   يعنې خپل ځان يې شيشه كې ليدلو ،-شيشه غوټه ماته شي....   نو ګړنجى يې تر غوږو شي  -وكړي
 –  وئيل يې چې څوك سړى مې دَ مرګ هڅه كوي -پوهى نه وو ، چې دا زه يم 

 
كې يې هم دَ پښتنو نااتفاقۍ ژړَولې ) چې اوس يې   دَّ بابا خوبونه هم واړه دروغ شول  ّ  دى( په سواليه نظم 

 خويندې خاورې يرې   دَ غېرو په لمسه دَ بل چا په جوړ كړي توپكو يو بل وژنو او دَ خپل جبر دلاسه مو-ده 



  دَ پښتو ناوې په مرۍ غلې شوي يُو -  پښتنې مياندې مو په ځامنو پسې په هديرو كې ګرځي -درپدر دي 
  اوس ورپسې ژړاګانې كوؤ خو مړه آرزو چا په ژړا -او دَ پښتو ناوې مو دَ خپله لاسه خاورو ته سپارلې ده 

  –رسولې ده 

 
  دَ زړه غوُټۍ مې - چې كله په ځوانۍ راغلم –خپل عزم او حوصله ښئيي ّ  پښتون كله منله ماته  ّ  نظم كې 

 نو دَ ژوندون كوربه –  دَ خپلې ځوانۍ په درُشل باندې مې قدم كښېښود او ځان مې فاتح وګڼلو -ګل شوه 
 غمونو داسې څاپېړې په مخ راكړې چې دَ رُوح تنده كه په اوښكو ماتومه ، خو دغه دَ مينې ګل، دَ آرزو ګل

خو دَ دوؤ ....    ّ  ځناور -  ځكه چې زه پښتون يم او پښتون كله هم شكست  نه مني  -هم رژېدلو ته نه پرېږدم 
 يو بل داړي او بغېر له دې –  چې دَ يو بل وينې څيښي -پښو  ّ كې هم دَ انسان درندګي او ځناورتوب ښئيي 

اد شي او يا چې خلګ دَ پښتنو په باره كې دا  هغه كار چې  پرې  دائى انسان دوسته ي–يې بل كار نه شته 
  -  ّ  پټ پټُاڼى  ّ نظم كې دَ غمونو نه تېښته كوي -وَوائي چې پښتنو كې دَ ارتقائي  او هنري تغير راروان دى 

چرته چې دَ خوشحاليانو موسم وي، غم تر لرې لرې پوري نه  .... خپل خپلوان پرېدي او هغې نړۍ ته لاړ شي  
  ساه يې -لو غمونو نه پټُېږي خو هغوئ ورپسې لكه دَ سيوري هم روان وي په منډو نه خلاسېږي   دَ خپ-وي 

  –  او دغسې ورسره ژوند پټ پټُانى كوي - په خپلو پلونو بيا كور ته راواپس شي –حلق ته راشي 

 
محبوبه شوق صاحب خپلې فطري او ذاتي مينه كې هم خپله محبوبه داسې  ښئيي چې سره دَ ډېرې مينې 

 لكه   ّ دَ ژغ څېرې  ّ  چې محبوبه يې دَ حياء پلؤ دَ مخه نه دى –يې دَ خپلې معاشرتى حدونو نه بهر ته نه وځي 
  –لر كړى 

 
 غرض دا دى چې افضل شوق دَ امن او –دې نظم كې دغه خيال ښئيي .... ّ  سوب كه ما دَ رسوائي ګڼې ته  ّ  

  -  استحصال نه وي -  زور ظلم نه وي -ې ټول عمري سپرلى وى   چرته چې دَ مين-سوكالۍ په ارمان دى 
  دغه څېره ده چې شوق صاحب يې په لټون پسې اوس هم خپل كوشش -خوشحاتيانې ، سوكاليانې وي 

  ليك يې -  دغه څېره دَ امن ښاپېرۍ ، دَ امن ناوې ده -  او دَ مايوسۍ ښكار شوى نه دى -جاري ساتلى دى
 –باكه دى جراًت مندانه او بې

 
دا وضاحت ضروري ګڼم چې زما دا تحرير شوى تاثر دَ  شوق  دَ هغې شاعرۍ پورې محدود دى چې كومه 

  –برخه يې ماته حواله كړي وه 

 

 اكرام االله ګران                                               
 
 

 دَ ښكلا لټون 
 افضل شوق دَ ايډيال او معشوق لټون كوي 



 
  پر دې -يې دَ شوق كيږدۍ جوړه كړي ده  ل دَ ادب دَ ليلا مئين دى او دَ مينې  په دښته كېښاغلى افض

  كله كله خو دَ شعر دَ پرۍ دَ -دښته دَ ښكلا قافلې  ځي او راځي  او شوق دَ ښكلا كرشمې ترې راټولوي 
  دَ ادب دا -لرې راټولوي غاړې امېل ترې دانه وانه كېږي او شوق په ډېر شوق دَ شلېدلي امېل دانه دانه ملغ

 –لېونى او لالهانده مجنون دَ شوق دَ پريانو خولۍ پر سر ږدي او دَ ښكلا اووه ګامه مزل كوي 

 
  ستا څېره -  دا سفر يې  بس  ولوله لكه ابراهيمي عشق -اوس نودا دى   ّ په لټون ستا دَ څېرې  ّ راوتلى دى 

  خو كله چې لمر -به دَ تمامې سپوږمۍ پسته مسته رڼا كې ګوري به كله دَ ستوري په رپَه رَپ كې كي او كله 
  هغه -دَ شپې پر درُشل دَ شوخو وړانګو يرغل وكړي، بيا به نو نه دَ ستوري رَپ ويني او نه دَ سپوږمۍ پړك 

 –دى چې لمر ته به دَ سوال ځولۍ غوړَوي او ستا دَ څېرې تصوير به ترې غواړي 

 
  هسې ماته دا لټون - دې نه ګډېږم چې  پّه لټون ستا دَ څېرې ّ  شعرونه څنګه دي په دې لنډه كتنه كې، زه پر

  شوق چې په -  دا ډېر ښكلى ارمان دى -  افضل دَ خپل ايډيال او معشوق لټون كوي -ډېر ښكلى ښكاري 
 افضل شوق بختور دى ، چې يوه ښكلا په بله –څه كې دا ښكلى معشوق لټوي ، هغه شيان هم ښكلي دي 

 –  او ډېر ډېر يې مبارك شه دا لټون ،   ّ په لټون ستا دَ څېرې  ّ -  دَ مور شوُدې دي يې شي -ښكلا كې لټوي 

 
 په ډېره مينه او ادب

 
 

 پير محمد كاروان

   خېر خانه مېنه-  كابل -افغانستان 

٢٨  - ١٠  - ٢٠٠٢  

 
 

 افضل  ـ ـ ـ  دَ خپل شوق په پړاؤ
 مثالي  لارَوى  ّّ  يو خيالي ، ورك ـ ـ ـ خو 

 
  كله چې مې دَ ده وړمبۍ شعري -دَ افضل شوق سره زه دَ هغه دَ فن په حواله ډېره موده وړاندې آشنا شوې يم 

مجموعه   ّ شلېدلى امېل  ّ اولوستو، نو دَ دغه كتاب په ټولو نظمونو كې ما دَ يو نوې انسان، نوى فكر او 
ې ما دَ هغه په ټولو نظمونو كې هغه دَ يو ريښتوني،   دغه وجه وه ، چ-نوى لټون محسوس كړى وو 

  -سپېڅلي فنكار په څير دَ فن په ښائيسته او حسينو جزيرو كې په يو نامعلومه لټون سر محسوس كړى وو 
خو كله چې دَ هغه  ّ اووه ګامه مزل  ّ چاپ شو، نو دَ افضل شوق دَ شاعرانه فكر يو بل نوى تصوير دَ يو 

 –شكل كې دَ فن دَ مينه والو مخې ته پروت وو پښتون سېلاني په 

 



اوس دَ افضل شوق نوې شاعري ته چې ګورم ، نو په دې دَ څه وئيلو او ليكلو په وخت  دَ   ّ شلېدلي امېل  ّ 
  -ټولې جذبې، دَ هغه دَ   ّ اووه ګامه مزل  ّ ټول لټون په يوه نوې جذبه كې په دې شاعرۍ كې دَ ورايه ښكاري 

  دغه څهره اګرچې يوه انساني څهره - څهرې په لټون ، دَ كوم ځاى نه تر كومه ځايه رسېدلى دى هغه دَ يوې
خو دَ افضل شوق وَ دغه څهرې ته كه دَ هغه دَ لېوني لټون په آئينه كې اوګورو ، نو دغه   ّ څهره  ّ مونږ په .... ده  

ني مينه محبت ، انساني رښتې ، انساني او لكه انسا... ډېرو علامتونو، ډېرو معنو او ډېروحقيقتونو اخلو 
داسې به اووائيو ، چې دَ افضل شوق دا نوې شاعري دَ مزې او خوند په دې ده چې  په دې ... پښتني  جذبې 

  داسې موضوعات ، چې تر اوسه په -كې دَ نوؤ نوؤ موضوعاتو سره لوستونكى په يو نوي انداز آشنا كوي 
  زما مقصد دَ جديدو رجُحاناتو او نوؤ - او نه چا پېژندلي دي پښتو شاعرۍ كې نه چا راوړي دي

چې افضل شوق دَ خپل سېلاني طبعې او فطرت له رُويه خپلو شعري او تخليقي هنر ته ... انكشافاتو نه دى 
هغه داسې ښكاري  لكه چې دَ شعري هنر په ميدان .... هم دَ يوې نوي دنَيا، نوي آسمان او نوي لمر رڼا راولي 

بلكه دَ هغه شعري موضوعات دَ يو نوي عالمګير جهان دَ ... ې دَ پښتو شاعرانو په مقابله كې نه ښكاري ك
  كه چرته دَ افضل شوق  ّ جنتي دوزخيان  ّ  ،  ّ سرپرېكړي انسانان  ّ  ،  ّ مونا ليزا ّ  ،  ّ دَ -مقابلې وړ دي 

،  ّ شك دَ ايمان زيان دى  ّ  ،  ّ دَ امن دَ ناوې په واده  ّ  ،  ّ  ولندېزي سوشل ورك  ّ  !  يويشتمې پېړۍ انسانه
  نو -كې  ّ  ،  ّ  اتهم رنګ  ّ  ،  ّ سپين بېرغ  ّ  ،  ّ دَ مفلسۍ په جرُم   ّ  ،  ّ مجرم  ّ او داسې نور نظمونو ته فكر اوكړو 

  دَ افضل -مقابلې دي دّ خپلو موضوعاتو تر مخه داسې شاهكار نظمونه دي ، چې دَ عالمي ادب دَ معيار او 
  بلكه دَ مهذبه پښتون هنرمند دَ يو سپېځلي -دَ لفظونو دَ تنه بوُدۍ لوبه نه ده  ... شوق دغه ټوله شاعري  

  افضل شوق ، لكه څنګه -فكر داسې آئينې دي ، چې دَ هر لوستونكې دَ ذهن او شعور تيارې او ژوند رڼوي 
  خو - په خپل قام يعنې په خپلو پښتنو سر تېره مئين دى هغه.... چې ما اووې ، يو پښتون شاعر دى 

نو ... افسوس چې دَ نن  ّ  پښتون  ّ او دَ افضل شوق دَ   ّ فكري پښتون  ّ  لفظونو كه خپلې معنې بائيللي نه دي 
باندې سودا ته لكه دَ  هغه   ّ دَ ناروا فتوې په سمه  ّ  او  ّ بېرغونه  ّ ،  ّ دَ ځوى په سر ... لرې لرې خامخا دي 

خو دَ دوؤ پښو ّ  ،  ّ جهاد في سبيل االله  ّ  ،  ّ لكه لېوان چې په رمه ورګډ شي  ّ  او ... جوړېدليه پلاره  ّ  ،  ّ  ځناور 
 –چې هغه په كې دَ نن دَ پښتون په الميو او نفسياتو ژړا كوي ... دغه رنګه نور نظمونه 

 
ي زور او هنري كمال ته چې سوچ كوؤ ، نو دا خبره مخامخ دَ افضل شوق دَ درې واړو كتابونو وَ تخليق

او دَ هغه دغه تخليقي ... نو په عمل كې يې انتها ته رسولي دي ... راځي چې هغه څه هم محسوس كړي دي 
  غرض، دَ هغه شعر دى او كه نثر، په دواړو كې  –جنون او فكري لېونتوب نن هغه دَ فن په انتها او دروي 

  بلكه دَ ځان دَ پېژندنې ، دَ -  دَ هغه سفر، دَ هغه دَ ذات سفر نه دى  -ركى ، لارَوى  ليدى شي هغه يو لاره و
  خو -  دَ هغه دغه وركوالى هغه ته دَ لټون او تلاش يوه جذبه وركړې ده -ځان دَ بيا بيا پيدا كونې سفر دى 

ې نه ده ، هغه شته ، او شكُر دى ، خو داس... كله كله دغه وركوالى دَ هغه جسماني وجود هم مشكوك كړي 
خو  دَ ده وجودي اظهار كور نيشته ، كلى نيشته ، وطن يې ...   ډېرو به ليدلى وي  -مونږ ليدلى هم دى 

  -  خو بيا هم دَ ده هره رشته زمونږ سره په هنري او فني جواز موجوده ده ، قدر يې كوؤ اومنو يې هم -نيشته 
او تخليقي وجود دَ يو ژوندي او متحركه تحريك په شان ځمونږ نه ګېر چاپېر او بله دا، چې دَ هغه هنري 



نه يواځې دا ، بلكه دَ نوي شاعرۍ دا مجموعه دَ هغه دَ دغه تحريكونو يو جواز هم دى او ... ليدى شي 
        ....  اعجاز هم  

 
 مننه    

 

 حسينه ګل     
 
 

 دَ ښكلا انځورګري 
 )و ، ناهيلى نه دى  شوق سره دَ ډېرو ناهيل(  

 
هسې پخوا مې هم  دَ  افضل شوق  شعرونه لوستي  وو ، خو  په    .......  ّ  په لټون ستا دَ څېرې دَ سلو يار شوم   ّ 

ګوا زما تر اوسه دَ شوق دَ ... ّ اووه ګامه مزل  ّ  كې هم په دغه نوم يو شعر  ّ دَ سلو يار ّ  راترسترګو شوى وو 
  بيا يوه ورځ داسې هم راورسېده چې دَ شاعر ناچاپ -رنګه دا نظم هم په يادو په زړه دى ځينې نورو نظمونو 

اثر همدغه   ّ په لټون ستا دَ څېرې  ّ ما له خپلې خوا دَ شوق په شاعرۍ باندې خبره نه يم چې ولې په ليكلو 
 پارَوي ؟

 
 دَ شاعرانو سره هماغه دَ تخيل په تار دَ   خو-زه افضل شوق دَ نيزدې نه نه پېژنم ، نه ما تر اوسه ليدلى دى 

ښاي په دې ملغلرو پئيلو كې زما قابليت دَ هغوئ په اندازه نه ... ښكلا دَ ملغلرو پئيل يواځينۍ  اړيكه ده  
  خو دَ شوق شاعري راته دَ -  دائى هم  شاعر دى  او زه هم  –وي ، خو دَ ملغلرو په قدر دواړه ښه پوهېږو 

  هغه هنداره چې انسان په كې دَ يوه زړه دَ تودې مينې او هيلو تصوير - ښكاره شوه طبعي ښكلا هنداره
  چې -  او دا تصوير برداري يا انځورګري په ښائيسته ټكو او لوړ فكر داسې شوې ده -ليدى شي 

  ولې ، هر تصوير ځانته يوه طبعي ښكلا او ډېري ژورَي -لوستونكي يې لولي ، نو يو ځاى ته يې بوځي 
 مطلب مې دا دى چې شوق دَ حقيقت پېژندګلوي او څېړنې په شاعرۍ كې په ښه هنر كړي -معناؤي هم لري  

 -  او ښكاري راته دا چې دغه شاعر ډېر ژورنظر او  ژورفكر هم لري  -دي 

 
 دَ ګوا دَ شوق په شاعرۍ كې دَ سفر توم كه زيات دى نو دَ پرله پسې لټون  څرك هم په كې په بېلو بېلو بڼو 

  هغوئ په ساده الفاظو كې لوي خبرې داسې په خوند او ښه طريقه كوي ، چې لوستونكي به -ورايه برېښي 
 ؟  ّ  كې كاږي ... په نظم  ّ  آخر تر څو ... يې بيا بيا لولي  

 
 اې دَ لالي دَ مجسم تصور

 خيالي پرۍ



 وايه ! بادر جمالې 

 ما به په ځان پسې په غرو رغو كې

 ك لكه سېف الملو

 تر څو ځغلوې ؟

 
شوق دَ سېف الملوك او بادر جمالې دَ مينې دَ يو لوى سفر كيسه په يو څو مصرعو كې سر ته  ډېره په خوند 

  ولې ، دا سفر دَ يوې تودې مينې انځور دى ، هغه چې دَ شاعر خپل زړه يې هم  شاعر ساتلى دى -رسولې ده 
ې ډېر ستړى شوى دى ، خو مُدام  دَ لټون په لارو باندې روان   ګوا په خيالي پرۍ پس-او ترانو ته يې راكاږي 

  ځكه خو هغوئ خپله هم په يو بل نظم  ّ خيالي بڼه   ّ كې -  او پښتون زړه يې ماته نه ده منلې -بيا هم برېښي 
 .....داسې مني  

 
 ستا دَ لټون

 !په مست جنون كې اشنا

 دَ مسُلسل  سفر له جوره زه هم

 لكه پېرى

 نامه يادېږماوس په 

 او بڼه زما هم

 څه خيالي غوندې شوه 

 
په دغه نظم كې شوق څنګه په خونددَ خپلې مينې دَ جنون او دَ عمرونو دَ لټون كيسه په اختصار او ساده 

  همدغه رنګه په دې كتاب كې بې شمېره نور هم داسې نظمونه او شعرونه شته چې -خبرو كې تېره كړې ده 
 –  او دا هيله كوم چې تر ډېره به يې لوستونكي يادَوي هم -ه زړه پورې دي نه يواځې ډېر ښه  او پ

 
  هغه چې يوه -  ځي او دَ هيلو دَ كاروان سره سم ځي -ښكاري چې شوق سره دَ ډېرو ناهيلو ناهيلى نه دى 

سفر   په دې خو په مسُلسل -  شوق خپل لټون انتها ته رسولى دى -هيله ورسره وي ، اودرېدلى چرته شي 
 او بله مهمه خبره دا ده ، چې هغوئ  خپلې كيسې هم په زيات كمال  او –كې ورك دى او ځانته پېرى هم واي 

  زه ورته زړَور او ريښتونى -  په كومو كې چې دَ ده دَ جذبو صداقت برېښي -په ډېر شوق وړاندې كوي 
  دَ هغوئ په دې -كې راكاږي هم شاعر په دې وايم چې خبره ښكاره كوي  څه چې احساسوي ، هغه په شعر 

كتاب كې زياتره نظمونه  داسې دي چې خوښ مې په دې خبره شول ، چې حقيقي او ريښتونې څېرې په 
  چې هر كيسه دَ لوستونكي په مزغو كې رقم رقم -فكري هنر او دَ نوي سوچ له لارې داسې څېړل شوي دي 

ي او فكري انځورګري خو شوق په پښتو شاعرۍ كې له   او زما په اندازه ، همدغه لفظ-تصويرونه جوړَوي 
 –نورو شاعرانو نه منفرد كوي 

 



افضل شوق دَ پښتو شعر په دنُيا كې په سفر ډېر په برياليتوب او دَ خپل شوق سره اوږه  په اوږه مخ مخته 
     -روان دى ځي او لا برياليتوب دَ پاره زه ورته دعُا كوم 

    
 

  سېفي  ډاكټر فريده هوډ     
 
 

 لږي ترخې  ـ ـ ـ   ډېري خوږې خبرې
 

دَ يو چا ، چې دَ ژوند دَ نورو خوږو او ترخو لمحو دَ ګاللو په چپه لا هم زياتره وخت په لاره وهلو، او دَ سفر 
نو حقه خبره ده ، چې دَ ... سامان يا بستره تړلو راتړلو كې دَ مشغلې يا وچي كلكې مجبورۍ په ځير تېرېږي  

وايم چې دَ دننه سړى به يې لا هم  دَ نه غوښتلو په چپه لږ ډېر ... استه پاسته ، روئيه او ښكاره بڼه څه  هغه چا ن
چا ، چې ټول عمُر په .. دَ سوچ او فكر يا اپروچ په اړه تر هغو خلګو زما په ناقصه خيال چې بېل او بدل وي 

  –ځان ځان كې فقط دَ ځان دَ پاره يا مكان كې تېر كړى وي 

 
زما مقصد دلته دَ ځان سپينولو څخه ګړسره نه  ، بلكې فقط دا وئيلو څخه دى ، چې له مروجه رواياتو په 

كه څه هم شاعري ته مونېږي او نقادان دَ زمانې به يې هم په بېلابېلو نومونو لا جلا ... چپه ، زما دغه شاعري  
ته هر يو غوره شوى خيال او تهيم ، كه يوې چې دل...   خو زه يې يوازي شاعري بيا هم ځكه نه ګڼم  -غندي 

 خواته دَ يوې نا يوې ستونځې يا ريښتونې او نه هېرېدونكي پېښي په ردعٍمل يا اثر كې په ګوته كړل شوى

  نو بلې خواته زما ځاني ، چې تر ډېره هانده سېلاني مشاهدې دي ، هم دَ دې رقم رقم فكرونو په -دى 
كن دا بېله خبره ده چې  هره كيسه زما له ښه بخته  اوس ځانته يو نظم ښكاري   لا-زېږَونه كې لوى لاس لري 

چې ، دا هر څه زما دَ زمينى مزلونو دَ خوږې .. ګوا په نورو آسانو او كره ټكو كې به لا دا هم وَوايم ..... او بس 
وري او هن دَ فكري ستړيا او دَ چيچلي سفري حال يا كيسو سره سره ، زما دَ قلبي ، ذهني ، روُحاني، شع

  ولې -يوُن په سمه زما او زما دَ ژوند منظومه ډائرۍ يا تر غاښ دلاندې ليكل شوې آټو بائيوګرافي هم ده 
چې دلته په هر غوره شوي خيال كې زه دَ ګواه او راوي په حېث څه، بلكې خپله هم يو نيم ځاى دَ ښه يا بد 

چې نېكيانې او بديانې زېږَوي ) په ډېرو معناؤ كې ( ې څېرې لاكن پټ... كردار په بڼه كې ښكلې او بدرنګې  
  ځكه خو متحرك او دَ ملګرو له -، يو په يوه دَ حقيقت په آئينو كې اول خپله ليدل ، بيا نورو ته څپړل غواړم 

  اوس خبره دا ده ، چې زه څومره په خپل دې نېك -خياله ورك ورك يم له جهانه ، خو په جهان كې دننه 
 كې بريالى شوى يم ؟ فېصله دَ حاضرو سترګو په سوداګرانو يا دَ نن په  ّسپېشل برانډ ّ نقادانو بيا هم مقصد

  چې زما مقصد مينه دَ ژوند مرام -خو دَ وخت له قيده آزاد، په درنو لوستونكوباندې ځكه پرېږدم .... نه  
او دَ ضمير دَ اطمينان  تر حده دَ ناحقۍ ګرځولو پرته وَ حق ته اوږه وركولو، له حقيقته سترګې نه اړَولو 

ګړسره نه .... غندلو څخه دى ، دَ سند او تش په توره  دَ نېكنامۍ او بدنامۍ دَ ټائيټل ترلاسه كولو څخه نه  
 –  ځكه خو مې لېونيان    ّ پرُسد  ّ او پرُسد خلګ لېونى بولي -دى 



 
 سمه كره او حقيقي خبرو يا افكارو دَ پاره دَ بخښنې دَ په آخر كې زه دَ خپلو زيږو لاكن زما دَ مانده سوچ په

خواست سره سره دَ ټولو انسانانو ، په تېره دَ سپېڅلو پښتنو او همه مسلمانانو تر منځه دَ امن، سوكالۍ، 
خوشحالۍ او دَ وختي ژوند دَ انساني يا فطري  لاكن هر اړخيزو تقاضو په سمه دَ پرمختګ په هيله او دعُا 

 –لي خبرې سر ته رسوم باندې خپ

 
 وما علينا الالبلاغ

 

 افضل شوق خاوري    ـ ـ ـ            
 

نېشنل چمپئين سوسائټي- ٩   

 اسلام آياد/  جوډيشل كالوني  ـ  چكلاله  ـ  راولپنډۍ  

  اي مېل  ـcom.ymail@afzalshauq    

 ويبلاګ ـafzalshauq/com.tolafghan.www 

 ويب لنك ـafzalshauq/members/com.postpoems://http 

 5954687 – 51 – 92 +كور تېلي فون ـ  

   5206095 – 0300سيل ـ   and    0346 5455414 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 
 

  ـــ      ّحمد شريف  ّ ١نظم 

 
 دَ غرضي فطرت له جوره

 دوزخي ښكلاؤې

 كه څه هم بيا بيا غولويَ ما

 دَ شېطان په لارو،

 !خو، لويه ربه

 ستا له ستر عظمته شمه لوګى،

 چې په ګنُاه پسې ګنُاه 

 پرته مې هم توبه لا

 لوې ته ،قب

 چې څنګه زه په سجده شم درته

 ــــــــــــــ



 )ع٢٠٠٢... اسلام آباد ( 

 
 
 

  ـــ     ّ يا محمد صلى االله عليه وسلم  ٢ّنظم 

 
 دَ وخت له جوره چې پرُهار پرُهار شم

 او هر پرُهار لكه غوټۍ چې ګل شي 

 دړدمنې څړيكې مې اخته كړي په وٍير

 سېاو په وجود كې مات رامات شم دا

 لكه  شيشه چې څوك په كاڼو ولَي

 يا زلزله راشي او هر څه وران شي

 لاكن له هر ستمه پرته چې زه

 دَ زغم په تول څنګه مانده اووځم 

 نو، مې له سترګو لوُمړۍ اوښكه لا هم

 سمه باړخو ته رسېدلي  نه وي

 چې مسيحا غوندې راورَسېږې

 او ملهم زما په پرُهارونو كښېښږدې

 ــــــــــــــ
 )ع١٩٩۵...  پشين  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ اتهم رنګ  ٣ّنظم 

 
 ما ګڼل 

 چې وينم خوب

 جوړه ويده يم،

 دا چې زه

 چرته په يو منظر كې نه يم

 بيا چې ښه مې ورته پام شو 

 نو څه ګورم ؟

 چې ښكلاؤي وې 

 اووه رنګيځه ټولې، 

 خو، دا زما 



 دَ وجود رنګ په كې اتهم ؤ

 ــــــــــــــ

 ع١٩٩۶...   دَ جرمني په درَو كې دَ سوئټزرلېنډ  په لور په سفر كۍ غوره شوى -: تهيم  ( 
 )ع١٩٩٧  كوئټه -:نظم  /  

 
 
 

  ـــ     ّ اشنا به اوس له وركو چرته غواړم ؟  ۴ّنظم 

 
 دا چې يې 

 پلونه دَ پښو ګار شولو

 .....په نيمه لار كې   

 ګمُان مې دا دى،

 چې لالى مې اوس كوي

 ...لګيا دى  

 دَ سمندر سره سره

 په پستو شګو مزل

 ــــــــــــــ

 /  ع  ٢٠٠٠....   الجزائر په يوه سمندري  څنډه   سيدي فرج  باندې -  دَ الجئيرز -:تهيم  ( 

 )ع ٢٠٠٢پېښور ...   په حتمي بڼه -:نظم 

 
 
 

  ـــ     ّ اشنا زما څه نا آشنا غوندي دى  ۵ّنظم 

 
 تر څو به لار  

 شناڅارم دَ هغه ا

 چې زه يې 

 خپله هم لا نه پېژنم

 ځكه چې

 ما كله ليدلى نه دى

 دَ سر په سترګو

 خو ساتم يې زړه كې 

 په مينه مينه همېشه

 لكه خدائى



 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... په لېك ډسټركټ انګلېنډ كې دَ سفر په وخت  ( 

 
 
 
 

  ـــ     ّ  اعزاز  ۶ّنظم 

 
 ته يې ځواب هم راكوې

 ...او كه يهَ  

 زه  به دغه رنګه  ليكمه درته،

 په تا خبر نه يم

 چې څه سنجوَې؟

 !وَ ما ته  دا اعزاز لا ډېر دى ياره

 چې زما له خوا در رسېدلى هر ليك

 كه څه هم ستا په زړه اثر نه كوي

 خو تا ته زما نامه

 حتماً يادَوي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...   لندن -هيتهرو ائيرپورټ ( 

 
 
 

  ّ انسانان ـ ـ ـ شهيدان او غازيان  ّ ـــ    ٧نظم 

 
 كه زه خبر واى پخوا

 او يا يې وم پوُښتلى

 نو، ما به ځان لره جوُثه دَ انسان

 څله غوښتله له خُدائى ؟

 چې ټولې مېني دَ ژوند

 انسان دَ لاسه،... ورانې  

 لكه نړاندې هديرې دَ پښتون ،

 چې يې په هر يو ګور كې

 ښخ شوى هم سړى دى

  سړي دىښخ كړى هم

 بيا لا برسېره دَ دې ټولو ظلُمو



 دَ سړيتوب دعوې هم

 دَ شهادت رتُبې هم

 دَ غازيتوب تمغې هم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢...  ژوب  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ انصاف او عصري تقاضې  ٨ّنظم 

 
 دَ چا ، چې

 خلُې لړلي دي په وينو

 هغوئ

 سرُنا دَ سوكالۍ ژغوى،

 خو، څوك چې 

  په امنشو لوُګى لوُګى

 ....باداران واي 

 ترهه ګر هغوئ ته 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١.... راولپنډۍ ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  او په ما يې دائره راټينګوله  ٩ّنظم 

 
 اې په سلو لارو وېښ

 !دَ سلو ياره

 كه ناڅاپه زه هم ستا دَ خيال په سمه

 ستا دَ زړه په سلطنت باندي

 بريد وكَړم

 ه را تسليمېاو جذبې دي كړمه ځانت

 !وايه شوقه

 چې دا زما به كوم مقام وي ؟

 ما به ته ورستنۍ وَ ګڼې

 ....كه بيا هم  



 ته دغه رنګه خوبونه دَ بل وينې؟

 دا پوُښتنه يې له ما، چې په فون وكړه، 

 زه په ځاى دَ ځواب چپ، ځكه شوم پاته

 چې خبره خو دَ زړه وه ، 

 او دا زړه مې

 ، چې ارواوږى او هغه تږې سارا ده

 ډك آسمان كه راسوُرۍ شي له بالا هم

 ،.... دَ سراب به يې سړه نه شي پرې تنده 
 خو عجبه دا، 

 چې پرته له دې هر څه، 

 ها دَ هيلو دَ كاروان پښتنه ميره

 خندېدله... لا هغسې ژغېدله  

 او په ما يې دائره راتنګوله 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور ( 

 
 
 

   اورونه  ّ ـــ     ١٠ّنظم 

 
 دا چې

 !ستا په نامه ګلُه

 زه ساړه اسوېلي باسم،

 نو خو، پوهى شه   

 چې په ما كې

 ستا دَ مينې بل اورونه

 لا هغه رنګه بلېږي

 لا هغه رنګه تاؤېږي 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... تهائي لېنډ .. بنكاك ( 

 
 
 

  ّ... ځكه  ـــ     ّ  اوس ټپرَېږه ، دَ يو ورك لارَوي غوندې ، ١١نظم 

 



 چې كله تا تړله ملا

 په لوُمړي ځل

 ....سفر ته  

 په كار خو دا ؤ،

 !چې خبر واى ښه په دې هم شوقه

 چې كومه لاره ته وهې

 هغه به مخته

 ...يو ورځ  

 په داسې لارو باندې هم تا سمَوي، 

 ...چې بيا به  

 دَ كور په لورې بې لارښوده

 راغبرګ نه شې كله 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴...   سري لنكا -ولمبو ك( 

 
 
 

  ـــ      ّ  اُوف كولى نه شم  ١٢ّنظم 

 
 څه دي وَ خوړم په سترګو

 څه دي چوُر كړمه په حسُن

 څه دي خپل كړم په نازونو

 ...څه دي يوُړم په خبرو  

 بس كه پاته دي نور څه لا،

 زما په دې خالي وجود كې

 نو هغه دي ستا غمونه

 او يا هغه حسرتونه

 انونه او يادونهارم

 چې هم ستا په ذكر فكر

 ما په ځان ځان كې دننه

 په مزه چيچي او خورُي ، خو

 زه خوار اُوف كولى نه شم

 داسې نه ، چې ستر خالق دي

 زما په آه باندې وَ نيسي



 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... پښين  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  او لا وصال ته ، بلا عمُر ګوري  ١٣ّنظم 

 
 بر مېپه صبر ص

 زړه راغلو خلُې ته

 خو لا اشنا دى

 چې په  ّ نن سبا  ّ كې

 په بېلابېلو بهانو باندې ما

 له ځانه داسې تېرَوي له مُودو،

 لكه اوس اوس

 چې مئين شوي يُو موږ

 او لا وصال ته  بلا عمُر ګوري 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨...   مصر -قاهره ( 

 
 
 

  ّ! نوم ناوسه خُدائيه ـــ      ّ اې دَ فرعون په ١۴نظم 

 
 ستا دَ خدائي دعوې

 كه نه هم منو،

 خو بيا هم، غوټ انكار كولى نه شو

 ځكه چې ستا دَ لوظ په سمه مصريان

 ښكاري، چې ستا دَ مرګه ورسته لا هم

 ستا په نامه

 .. .له موُدو ژوند ته اوږې  

 داسې په وياړ او په مزه وركوي،

 لكه نعوذوباالله ته چې خُدائى يې

  څه هم حقه دا كه

 ....چې مړى يې ته 

 او مړى تل وي دَ ژوندئيو په لاس



 نه چې ، ژوندي  وي 

 دَ مړه بُت په تمه 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر -قاهره ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  آخر تر څو ـ ـ ـ ؟  ١۵ّنظم  

 
 اې دَ لالي دَ مجسم تصور

 خيالي پرۍ

 وايه! بادرجمالي

  غرو رغو كېما به په ځان پسې په

 لكه سېف الملوك

 تر څو ځغلوې ؟

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ پېښور په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ آسره  ّ ١۶نظم 

 
 دَ راتګ په آسره دي

 !په سبا سبا كې ياره

 دومره زه يم كړولى

 ژړَولى.. . ځورَولى  

 چې اوس ستا تر وصالونو

 دَ هجران دغه اورونه

  غمونهزحمتونه او

 كه څه هم ، ډېر زاوالجن دي

 خو، خواږه ترې محسوسېږي

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩٢... زيارت  ( 

 
 
 



 ) ١غزل  ـ ـ ـ (

 
 آشنا    مې   نه   يې   ،   خو    اشنا    يادېږې

 دغه لا ډېر   دي   ،   چې    په    ما    يادېږې

 
 دَ    سترګو     وړاندې    به    نه   يې   ،  منم

 خو   په   وجود    كې    مې     فنا       يادېږې

 
 ګمُان مې نه كېږي ، چې موړ به مې كړې

 ته   په  فطرت    ژونده       سارا      يادېږې

 
 زه  دَ  خپل    شوق     لېونى     څه    خبر وم

 چې   ته   به    دُونې     هم      زما      يادېږې

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩١... كوئټه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  آئيډيل  ١٧ّنظم 

 
 ما چې كله هم دَ ژوند په ګودر باندې

 كومه پېغله 

 ژغولې ستا په باب ده

 هغې ماته سر تر پايه دي كتلي

 بيا يې دُومره دي فقط  راته وئيلي

 چې، دَ خيال په نيلي سپور

 !اې لېونيه

 دا جنۍ زموږ په كلي كې نه اوسي

 نه اوسيښاپېرۍ زموږ په كلي كې 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩١... كوئټه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بائيللى واك  ١٨ّنظم 

 



 تا دَ ډوډۍ دَ رانيولو په نيت

 دَ پلار نيكه

 په ميراث پاته تورُه

 چې دَ خپلواكه ژوند

 ورستۍ نخښه وه،

 فقط په څو نوټونو څه خرڅه كړه؟

 چې لوهارانو

 دَ بادار په حكُم

 جوړي كړې وَ تاته بيرته ترې بېړۍ 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... دَ لندن  څخه دَ دُوبۍ په لور په سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بيا بيا توبه ماتوم  ١٩ّنظم 

 
 زه چې څنګه 

 توبه وبَاسم له مينې،

 و چا كېليلا خپله بڼه بيرته په يَ

 راښكاره داسې له خياله كړي

 چې زه هم

 دَ تقوى برسېره

 زړه ته ماته وَخورم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  بيا هغه زه ـ ـ ـ او زما له نوي سره ستړى سفر ٢٠ّنظم 

 
 اوس به لا ما

 زياته نيوله تر مړوند، چې هغې

 چپه كړه لار

 او دَ سارا په لور يې وَ ځغاستلو

 داسې په تېزو



 ...او په غټو قدمونو 

 چې زه 

 پاته شوم شاته له هغې

 والوتلهاو هغه 

 بيرته زما دَ خوب او خيال

 وَ جزيرو ته ځكه

 چې دَ پښو پلونه يې

 دَ شګو مزل

 څه وَخوړل؟

  چې زه دَ وخت په لوُخړكو كې

 ايكړ پاته شوم

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨...   مصر -قاهره ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بې اظهاره مينه  ٢١ّنظم 

 
 خبره دا نه،

 چې په ما به ته مئينه نه يې

  كومهيا به

 زه په تا او ستا په مينه كې شك

 خبره دا ده، 

 چې دَ مينې دَ دستور په سمه

 راكوې مينه

 خو، دَ مينې ته اظهار نه كوې

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩٧...   كوئټه -:نظم / ع ١٩٩۶...  كارډيف ، وېلز برطانيه -:ډائرۍ پاڼه ( 

 
 
 
  )٢غزل ـ ـ ـ ( 

 
   پسې   شيبې  پښتو   دي  پښتانه  په  اور

 مرګ او ژوند دي بې نامه په اور پسې شي

 



 چې    منګولې    په   زړه   نه   لګوي  سترګې 

 ارزي  دا  چې  يې  باڼه  په    اور    پسې   شي

 
 پېلامه     چې    دَ    امن    دَ   سيوري   نه  وي

 نو، دي هغه سپين مارغه په اور پسې شي

 
 ه ،  هم په هېرهستا  دَ شوق  دي  هم  له  كست

 بې    له  تا   بل    ته    كاته  په  اور  پسې  شي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... لورلائي ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بې تعبيره خوب  ٢٢ّنظم 

 
  زه چې يې له خوبه څه،

 په ويښه هم

 پاس په خلاګانو كې ليدل غواړم

 هغه ننګياليان

 په سر دَ مځكې هم،

 ژوند ته وركوي لا

   زور اوږېپه وچ

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨... دَ زيارت او تاندوانۍ په لور په سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بېرغونه  ٢٣ّنظم 

 
 تر پرونه يې دَ مرګ له فرښتو ، چې

 په پښتو

 او پښتني سپېڅلي مينه

 كوم زامن

 په پسته غېږه كې روزلو

 لا چې، ځان به يې سېڅلو په لمرونو

  سيوري ساتلو،خو، هغوئ به يې په خپل



 نن دَ هغې

 پښتنې موركۍ پړونى،

 دَ خپل واك په غال اخته

 هغو زامنو

 دَ يو بل په زد كړو داسې څيرې ويرې

 چې تګۍ تګۍ يې ځانته

 يو بېرغ شو

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... كوئټه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ بېلتون   ٢۴ّنظم 

 
 ما چې دَ عمُرونو

 دَ سفر او دَ ستړيا ورسته،

 تا دَ كور په درُشلڅنګه س

 كښېښودو لوُمړى قدم،

 كريژي دَ ژړا

 او دَ غم ساندې مې تر غوږه شوې

 نور نه شومه پوهى

 خو، بس دا ستا په نامه وٍير كېدو

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ لوالائي په لور په سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  پټ پټُاڼى  ٢۵ّنظم 

 
  له ګرمو مې دا زړه بډه وكړي چې

 ه آسمان راباندي تنګ شي دُونيمځك

 چې دَ مرګ ويره ما په تېښت مجبور كړي،

 پرېږدم خپلوان او وَ پرېدو ته لاړشم

 دَ نړۍ هغو هېوادو ته لاړ شم

 چرته، چې غم نه وي تر لرې لرې



 ...چرته ، چې وي دَ خوشحاليانو موسم 

 خو، درېغه درېغه ځان ساتلى نه شم

 مكه هر څو پټ شم او ترې منډه وكړ
 غمونه زما په تعاقب وي هر ځاى

 زه يم دَ مخه او دوئ ټول راپسې

 بيا چې مې ساه راولي خلُې ته څنګه،

 په خپلو پلونوشم راغبرګ وكَور ته 

 او بس په داسې رنګه پټ پټُاڼي

 ټوكې كوي راباندې ژوند هر كله

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٢... په سفر كې دَ سنګاپور څخه دَ كوالالمپور ملائيشيا په لور دَ ټرېن ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  پټ سړى  ٢۶ّنظم 

 
 دا چې له تا سره په نوم دَ شېطان

 څنګه وسواس درڅرمه شوى دى نن

 هغه بل هيڅ نه

 ستا دَ خېټي غم دى،

 هغه څه نه

 ستا دَ هوسَ تنده ده،

 ...بس كه څه دى هم 

 خو، په بڼه دَ نفس

 په تا كې پروت

 هم هغه پټ سړى دى،

 څومره خورُي په سر څاپېړې،چې څومره 

 دومره دائى هم دَ محروميانو په زد

 وَ بغاوت ته خپل لستوڼي غړي

 او په تا باندې كانې داسې كوي

 چې ځناور درته عاجزه ښكاري

 لكه چې دى هم،

 ...او تر هغو به وي  

 چۍ تا په سمه پېژندلى نه وي



 يا دي په مينه ښه روزلَى نه وي

 ....هغه سړى  

 تا كې اوسيچې پټ په 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  پټې څېرې   ٢٧ّنظم 

 
 دا چې 

 كومه څېره زه تل لټومه

 هغه سپينه تر شوُدو ده

 او په سپين كې

 دَ نقشونو دَ فطري ښكلاؤ پرته ،

 دَ ژوندون

 هغه يو څو پټې څېرې دي

 چې دَ رُوح او دَ زړه تنده

 پرې ماتېږي

 تركې يې بيا همخو، دَ سر س

 ليدى نه شي 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶.. فرانس ... دَ سېنټس په لور په سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ     ّ پښتني بول   ٢٨ّنظم 

 
 كه په ما دَ ږلۍ غوندې ټكې اوري

 لا دَ لاري دواړو خواته ولاړ خلګ

 ما په سر سر په زيژو كاڼو وهَي هم

 زه به ځمه

 نه درَم تر هغه دمه

 نه رسم دَ لوظ تر ورستي ټاكهچې وَ 

 كه يهَ ،



 چا نه ده تړلي دَ مرګ لاره

 ځمه ځمه

 دَ مرګي په لاره ځمه

 او تر تا پورې به ځان  در  رسوَمه

 ګني زما دَ ژبې دا پښتني بول به

 زما وَ لوڼُو او زامنو ته پېغور شي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩١... زيارت  ( 

 
 
 

  نظر كې  ّ ـــ     ّ پښتنې په خپل٢٩نظم 

 
 ګنډلي ځلُې

 كه پښتنې نه شي څپړلى چاته

 خو، دا تپوس يې

 دَ مخ ګونځي له هر نره كوي، 

 ّ  چې كه دا زه هم

 ستا په رنګه يم له غوښو جوړه؟

 يا ستر خالق به له ما هم 

 غواړي حساب دَ انسان؟

 نو زما او ستا تر ميانه

 دُومره توپير چا روا كړو؟

 چې بې له تا

 هر څه نيګړي ښكاريدَ ژوندانه 

 خو، بله زه يم

 چې له ما سره خبرې لا هم

 په كږې خلُې كوي مُدام راته له قهره داسې

 لكه دا زه چې دَ االله بنده نه ، 

 ستا بنده يم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... په لنډي  كارېز نامي مهاجر كېمپ چمن كې دَ مشاهدې په رڼا كې غوره شوى نظم ( 

 
 
 



   ّ  پښتو  ّ ـــ    ٣٠نظم 

 
 دا  دَ  غرو   رغو   او   دَ   درو   ژبه  دي   خدائى لري

 دا  دَ   سېلاونو   دَ    څپو    ژبه    دي    خدائى    لري

 پت ، ښېګړه،  توُره  او  وفا  چې  يې  معنا   خېژي

 دا   دعُا    كومه   چې   پښتو ژبه   دي  خدائى  لري

 
*** 

 
 ،  له  چا كم نه يمه ، واك لرمسيال  يم  دَ  سيالانو 

 ناست نه يم وَ بل ته ، خپله خورمه خپل وتاك لرم

 څله     بيا  دَ  بل   په    شؤل    شؤ  لارو   ژوند   وكړم

 زه   چې    دَ   پښتو   سره   سره   پښتني  ژواك لرم

 
*** 

 
 ته دَ لاسه خپل تقدير ليكې! څنګه چې پښتونه

    ته   كله    تدبير  ليكېلا چې دَ ژوندون په حقله

 وَ   منه    دَ    شوق    دغه    خبره    او   پښتو    ليكه

 هسې   خو  هم  ته   دَ   ناليدلي خوب تعبير ليكې

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... پښين  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ پښتون كله منله ماته  ٣١ّنظم 

 
 دلته مې ګُل چې شوه

 غوُټۍ دَ زړګي

  ځناورې ځوانۍهلته ما هم دَ

 په درُشل باندي خپل لومړي ګامونه

 څه دَ فاتح په حېثيت كښېښول ؟

 چې دَ ژوندون كوربه غمونو داسې

 په ما څاپېړې كړې راسمې ، چې اوس

 تر دې دمه پورې.... له هغې ورځې  

 تنده دَ رُوح كه ماتوم په اوښكو



 خو دَ زړه ګُل هم رېږېدو ته كله

 پرېږدمه نه ، ځكه چې

 ښتون يم زه پ

 او پښتنو كله منله ماته

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٢... كوئټه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  پلمه دَ احساس  ٣٢ّنظم 

 
 ته به كېدى شي چې ما نه پېژنې

 خو، زه دي ښه پېژنم

 !اې لاليه

 ته يې پلمه زما دَ احساس

 چې ما ويده په رُوڼو سترګو ساتې

 هم ته سوب يې 

 زما دَ هغه تحريك،

 وي ما په خوبونو كې تلچې ويښَ

 ما خندَوي،

 خو، ژړَوي هم بيا بيا

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر -قاهره ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  په پرُسد ځان  ـ ـ ـ  دَ لېونۍ مينې له جوره زه هم  ٣٣ّنظم 

 
 كه مجنون نه يمه

 خو، بيا هم دَ جنون دَ لاسه

 ما په لټون كې دَ خيالي ليلا

 ،عمُرونه تېر كړل
 او په انجام كې 

 دَ مجنون په شانې ماته هم غم

 دَ ايكړۍ 



 داسې راڅرمه شو 

 چې اوس كه ليلا،

 راته ولاړه مخامخ وي

 زه يې نه پېژنم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١... اسلام آباد ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  په تمه تمه دَ ديدن يې لاړم زوړ شوم  ٣۴ّنظم 

 
 لا خو دَ ژغ هغه څېره ده

  ما،چې هغسې له

 ځان په پړدو كې پټُويَ

 ...خو، راته واي په فون  

 چې ، 

 ّ  ته وَ ما ته تر هر څه

 او تر چا راتېر يې

 خو، بڼه بيا هم

 درته نه شمه ښئيلى، ځكه

 چې لا په سمه ستا دَ خيال

 زه سنګهار شوې نه يم  ّ

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور ( 

 
 
 
  )   ٣غزل  ـ ـ ـ ( 

 
 نګولې  لګوم   ،  چې   راورَېږې   په   زړه په   ځان   م

 تا   په  وجود   محسوسوم   ،   چې  راورَېږې  په  زړه

 
 دلته  اروا   په   ما  كې ستا، چې ما په ژوند پارَوي

 هلته   له  ځانه   اووځم      ،    چې   راورَېږې    په   زړه

 
   لا  همګوره  چې   څه   به   كوې   ته ؟  چې  زه  په  نره



 غم    په  سګرېټ   غلطوَم  ،   چې  راورَېږې  په   زړه

 
 لكه دَ ويښو سترګو خوب ، زه دَ خپل شوق لېونى

 په   مات    وزرَو   الوځم   ،   چې   راورَېږې   په    زړه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... دَ كوئټې په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  يې مرئيۍ كړم  ّ ـــ     ّ په ظالمو اداګانو٣۵نظم 

 
 دا چې لاس راغزَوي

 نو راته خاندي

 خو، چې زما لاس شي ورپورې ناببره

 تكه سره شي... نو زيژه شي  

 هم له سوخته ، 

 سپين غاښونه داسې وچَيچي وَ ماته

 لكه اوس اوس چې به زما غوښې اومې خورُي،

 ځكه زه هم بيا له واهمه  چې بس څنګه

 هورستۍ هڅه دَ ساتنې ترې كوم
 نو، دا ماته په ځير وَ ګوري

 ....موسكۍ شي  

 او په سرو نازكو شُونډو يې لا ژبه

 تېره كړي سمه نه وي

 چې تسليم شم

 ــــــــــــــ

خو، دَ نظم باقاعده بڼه په قاهره كې دَ نه ...   سدرسينائي كې دَ اختر په لومړۍ ورځ  -:ډائرۍ پاڼه ( 
 )ع١٩٩٧..  مصر ....هېرېدونكې ياد په توګه وركړل شوه 

 
 
 
 )۴غزل ـ ـ ـ ( 

 
 په    سينه   كې    پراته   زړه  ته  ،   دا  وړيا  مينه  لا  ډېره

 په     تراخه      ځان    هم  خوږه   ده  ،   تر دنُيا مينه لا ډېره

 



 ستا   دَ   بدو   په  ځواب   كې    درته  جار جار وايم ځكه

 ه      ،      دَ   جفا   مينه   لا   ډېرهدَ        دروغو     تر       لباس

 
 نه     لرمه   وسَ   دَ   نورو  اندېښنو زه!      بس   دى   ياره

 نوره      مه       راكوه     مينه     ،    دَ  پخوا   مينه    لا   ډېره

 
 خُدائى خبر چې شوقه څنګه، په يَو زړه سل خطاباسې

 االله   چې ، يو اشنا مينه لا ډېرهپه   تا   باندې     خو       و

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩١... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  پيسا ټاؤر ،  دَ كبر څرګند علامت  ٣۶ّنظم 

 
 تا به هم كړى غرور  وي

 خود په هسكه غاړه باندې

 چې سركوُزى نن ولاړ يې

 لكه ته چې شرمنده يې

 او ډېر ژر به خاورې څپ كړې ،

 خبرېخو، حېرت دَ دې 

 چې لا هغسې  ولاړ يې

 په خپل كبر! كبرجنه

 كه څه هم نور نور كږېږې

 دَ انسان غوندې زړَېږې

 خو، بيا هم نه دنګېدى شې

 او نه سر وړې سجدې ته 

 ــــــــــــــ

 ع١٩٩۶...   پيسا ټاؤر ، اټلي په وړاندې -:تهيم ( 
 )ع١٩٩۶...   كراچۍ څځه دَ كوئټې په لور په سفر كې -:نظم 

 
 
 

  ـــ     ّ  تحليل  ، كه تكميل  ؟   ٣٧ّنظم 

 
 هغې مې شوُنډې 



 په شوُنډانو باندې

 په لومړي ځل

 چې څنګه ږدلې راته ،

 ما يې په مړو مړو خمُاري سترګو كې

 خپلي څېرې سره سره

 خپل نوم هم

 دَ زمانو زوړ  او زنګ  وهلى

 ولَيدلو ... خو نېغ په زړه كې نوشته  

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٣... ه  كوئټ( 

 
 
 

  ـــ       ّ  تعبير دَ خوب ، كه تدبير ـ ـ ـ ؟   ٣٨ّنظم 

 
 ّ  ستا دَ انتظار په تمه

 زما هغه نيازبينه لوُر

 دا  ده ، چې تر تا دَ مخه اووته

 په كټ كې اوس،

 ځه ورځه په منډه

 لايې خاك دَ قبر وچَ نه دى  ّ

 دغه وٍير دَ مور دي څه ؟

 چې ما دَ لېونو په شان

 واچول لاسونه خپل ګرېوان ته

 ....او په چيغو شوم  

 لا ، به مې اوس ستا دَ  درُشل خاورې

 په خپل سر باندې

 نورې بادَولې ستا په غم كې، چې

 په زنګ دَ فون

 زه راويښ له خوبه شوم

 ،...كه څه هم ، په خولو كې ډُوب  
 شكُر مې دَ خُدائى وكړو

 چې ستا ژغ مې تر غوږه شو

  ، چېتا راته وئيل



 ّ  ما نن سره جوړه اغوستې ده ،

 ښكارم لكه ناوې

 كه مې ګورې ته  ّ! راشه شوقه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ لورالائي په لور په سفر كې   ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  تنده  ٣٩ّنظم 

 
 زړه به تر زړه پورې

 په داسې حال كې لاري څنګه ؟

 رسوَي سرته

 دَ اخلاص په دې ژغلنَو دښتو

 ينه وينهچې م

 په كې بې دَ فرېب جن سرابه

 كه  چرته بل څه هم لري ، 

 هغې ته تنده واي 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨... دَ قاهره څخه دَ دُوبۍ او كراچۍ په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ توپير په تور او سپين كې  ۴٠ّنظم 

 
 دَ څېرو په چپه هم

 كه څه توپير شته ،

 ...نو هغه  

 او تا كې فقط دا ، چېپه ما 

 ته ټالۍ وهَې تيارو ته 

 ...پټُوې څه  

 او زه هر څه څپړل غواړم

 په رڼا كې 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر -قاهره ( 

 



 
 
 )۵غزل  ـ ـ ـ  ( 

 
 ټول    وجودونه     محسوسېږي    كاڼې

 كه  وخت آخر شو ، چې  ژغېږي   كاڼې

 
 يو  مې تر پښو دلاندې مځكه سوځي

 بل   له     آسمانه           را ورېږي    كاڼې

 
 څوك په غوښين وجود بې حسه دېوال

 دَ چا   په    آه     باندې      ويلېږي     كاڼې

 
 شوق   دي   نازونه   سر په سترګو اخلي

 ستا په  لاسو  كې    ښكاره كېږي كاڼې

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩٢... سيوۍ  ( 

 
 
 

  ته  به له بل سره سيالي څه وكړې ؟   ّ ـــ      ّ ۴١نظم 

 
 ژړا په دې خبره نه   

 چې ته بې كوره شولې

 يا له  بچيانو څخه لرې 

 او بې اوره شولې ،

 ژړا په دې باندې كوم

 چې ستا پتمنې جامې

 دَ شېرين ورور سره په غال

 داسې پينې پينې شوې ،

 چې ته اوس شرم لا هم

 سم پرې پټُولى نه شې

 چرته شمله ؟

 او دَ شملې دَ بيا ساتلو پښتو ؟

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... ډېره اسماعيل خان  ( 



 
 
 

  ّ!  ـــ       ّ  ته يې منې ، كه نه منې خو ياره۴٢نظم 

 
 ستا دَ ګمُان بنده پيښو

 كېدى شي

 چې په تيارو كې دَ زندان

 يوه ورځ ،

 له ساه تنګۍ په تا غوُټه شي داسې

 لكه زمرى

  ور دانګيچې په خپل ښكار 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... مغل كوټ ته نيږدې په سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ       ّ  جنتي دوزخيان   ۴٣ّ نظم 

 
 نه سجده

 نه يې ايمان شته

 كُفر وزمه يې  خوېُ لا،

 خو، بيا هم

 په جنتي رنګ

 ...رنګېدلي دوزخيان دي  

 چې، دَ زړونو په ګرجو كې يې

 جذبې كوي لمونځونه

 ي نفلونهاحساسات كو

 دَ ضمير په امامت كې

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩۶....   بلجئيم   -برسلز  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ جنګ  ۴۴ّنظم 

 



 چې زه يو تر مرۍ نيسم

 دَ بل سر  وي  راشين شوى

 چې دا بل له سره نيسم

 ګورم، بل وي زېږېدلى،

 زما دَ ژوند په كرونده كې

 غمو كر  دى  دُومره كړى

 رې بې غمه چې نه زه شوم ت

 او نه بوُټ دَ دوئ وَ تلى

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩١.... كوئټه   ( 

 
 
 

  ـــ      ّ جوړه مړ يمه ، يا وينمه خوبونه   ۴۵ّنظم 

 
 دا چې هرې خواته سترګې غړَومه ،

 زه دَ خپلې برخې حوُرې  لټومه

 كه څه هم ، جنتي نه يم

 خو، بيا هم 

 جنتي جنتي ځان ځكه ګڼمه ،

 ګوټ دى زړه راكښونكى چې ګوټ 

 ګوُدر وزمه

 او انجونې په كې مستې له خمُاره

 لكه  څانګې دَ ګلُونو

 ځانګي هر لور

 او زه هم لكه بورا

 په كې بوُڼېږم

 ــــــــــــــ

 -  دَ سكائينګ سپاټس دَ منظرونو او رنګينيانو دَ ليدو وروسته غوره شوى  تهيم -:ډائرۍ پاڼه ( 

 )ع ١٩٩۶ ... ا     ويانا ، آسټري-:نظم  

 
 
 

  ـــ      ّ جهاد في سبيل االله   ۴۶ّنظم 

 



 په وينو زما 

 كه تنده ته دَ جهاد

 وَ سړَولو ته چمتو ښكارې ، نو

 دَ خپل ساتوُل را اخيستلو ړوُمبى ،

 بس فقط دغه

 يَو ورستى خواهش مې

 !مجاهده وروره... ته راپوره كړه 

 چې كله ما

 په سره كفن كې ګور ته

 ث خور په حېثيت ورسپارې،دَ ميرا

 نو ګوره ګوره

 چې په لمسه دَ بل

 دَ خپلې كونډې او تور سرې ورېندار

 لاسونه بيا سره په نكُريزو نه كړې

 ګنې ، 

 دا زما او ستا شريكه وينه

 شريك مذهب

 او هم شريكه پښتو

 به تا غازي او ما شهيد نه مني

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢...  ژوب  ( 

 
 
 

      ّ  چې ته خالي غېږه په ما ډكوې  ّ ـــ ۴٧نظم 

 
 دا ته چې

 تنده دَ هوسَ مې څومره

 راسړَوې په اخلاصمنو جذبو

 دُومره دي خوږ

 خو، لكه اور تصور

 زَما په زړه بلي ساتي سكروټې

 هم دي دَ مينې جنوني كېفيت

 ما ځورَوي



 او  سوځوي په شدت

 دَ بل وصال تر هغه دمه پورې

 ډكوېچې ته خالي غېږه په ما 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... په توري بيچ انډونيشيا كې  غوره شوى تهيم  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  حاكم    ۴٨ّنظم 

 
 عجيبه غوندې حاكم يم

 ستا دَ زړه دَ سلطنت  زه

 چې دَ واك خبره راشي

 نو ، پخپله شې واكمنه

 او په قهر دَ جمال مې

 كړې مرئيى ،

 ....لكه دا يم چې  

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩١... كوئټه   ( 

 
 
 
  )۶غزل ـ ـ ـ ( 

 
 حسرتونه   دي   دَ   شوق   سوَي  سكاره شي

 خو،   بس  ستا   چې  ارمانونه   پاته  نه  شي

 
 كه  په   ما   دي   نيګړتياوي      پوره   كېږي

 زما وجود دي ستا وَ سترګو ته رانجه شي

 
 چې  بې سته  مې  دَ زړه په كور مېلمه شوې

 وس دي زما دَ بدن غوښې ستا خواړه شيا

 
 چې    په      ويښه    يې    ويده   ويده    ساتلم

 ته   هغه   يې   بله   نه ،  ښه  مې  په  زړه  شي 

 ــــــــــــــ



 )ع١٩٩۴... كوئټه  ( 

 
 
 

  ّ!!  خو، ګلُه ياره...  ـــ      ّ حقه دا ، چې داسې نه  ۴٩نظم  

 
 ما او تا چې

 ومره نيزدې كېږوڅومره څ

 د ومره زموږ دَ مينې تنده

 نوره نوره

 هم غمېږي تر دې هانده

 چې موږ دواړه

 كه څه هم جوړه جوړه

 جهان ته ښكارو

 خو، بېل بېل مو سرابونه غوُلوي اوس

 ما او تا هم له يو بله بېلوي اوس

 ــــــــــــــ

 ) ع٢٠٠٠... له ډي آئي خان څخه دَ ملتان په لور سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  حقه دا، چې كه حق وايم ـ ـ ـ خفه كېږې  ۵٠ّنظم 

 
 كه هرڅو مې خورُې په مينه 

 قسمونه

 شك دې نه شته په اخلاص كې

 ! خو ، اشنايه

 اعتبار درباندې ځكه كوى نه شم

 چې تر تا له مخه هم 

 سلو يارانو

 كه څه هم داسې وئيلو 

 خو نن نه شته 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... لندن  ( 

 
 



 
  ـــ     ّ خپل  ـ ـ ـ خو، لكه پرېدى  ۵١ّنظم 

 
 منم به څنګه؟

 چې ته هم زما په غم اخته يې

 زما په رنګه 

 چې په ويښه لا څه،

 په خوب كې هم له تا سره وهَېږم

 ....او بله ته يې  

 چې څېره هم له ما

 پټُوېَ داسې دَ حياء په پلؤ

 لكه دا زه چې دي خپل نه، 

 پرېدى يم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوهاټ ته نيږدې ... دَ پېښور په لور په سفر كې (

 
 
 

  ـــ     ّ  خپل لكه دښُمن  ۵٢ّنظم 

 
 دا ته مې خپل كه نه يې

 نو مې بيا څله په زړه

 رالګوې منګولې ؟

 او هم په ځاى دَ ملهم

 زما پرُهارونه پژېَ

 لكه دښُمن

 خو، په جار

 او لكه  ، خپل په خپلوۍ

 ې لا هم پرې پاشيمالګ

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨... دَ لوكسور او آسوان تر منځه په رودٍ نيل كې دَ يوې هفتې دَ كشتۍ په سفر كې ّ  مصر  ّ  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ خلګ هم څومره ساده دي ؟ ۵٣ّنظم 

 



 خلګ هم څومره ساده دي ؟

 تا په ما پورې رانيسي

 ما په تا پورې در نيسي

  دواړهلكه جوړه چې موږ 

 نه يُو بېل ، سره پېوند يُو

 ته په ما كې 

 زه په تا كې

 كه څه هم حقيقت دا ، چې

 تا په ځان كې عمُر تېر كړو

 ما په ځان كې عمُر تېر كړو

 ــــــــــــــ

 )١٩٩٣... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  خو، آئينې ته ګورم  ۵۴ّنظم 

 
 له خوبه څه ،

 وينم دي زه په ويښو سترګو هم تل

 او په سوچو كې

 تا له بڼه دركومه داسې

 لكه دا ستا څېره چې 

 ...خپله نه  

 زما څېره وي

 او زه له اصله

 ايكې يو

 خو، آئينې ته ولاړ

 ــــــــــــــ

 )ع١٨٨٧... قاهره ، مصر ( 

 
 
 

  ـــ     ّ خوبونه ۵۵ّنظم 

 
 رښتيا كه نه دي



 خو ، دروغ هم نه دي

 لكه  هندارې،  دا خوبونه واړه

  دَ ژوندون هره اړخېزه څېرهچې

 ويني په موږ

 په بېلو بېلو بڼو

 او هره بڼه

 ځانته څو څو څېرې

 په تعبيرونو كې لا نوري څپړي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... ارضٍ روم  ّ  تركي  ّ څخه دَ بازرګان  ّ ايران ّ تر منځه په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  خوبوَلى تعبير  ۵۶ّنظم 

 
  راته زړه وَوئيلستا په ليدو

 !هېر زړيه شوقه

 په فرېبي نظر دَ سترګو

 !غوُلېذليه  شوقه

 دا ملاقات هم دَ خوبونو يوه برخه بوله

 بله نه وه ،... هغه څېره وه ... ځكه چې دا څېره  

 چا ، چې دا ستا قلم په تورو باندې وژَغوئ

 چا، چې په ځان پسې په روغ ځان لېونى كړلې ته

 ...كه يهَ ، ته وائې 

 چې دا خوب نه ؤ

 تعبير ؤ  دَ خوب ،

 نو دا ښائيست دَ جنۍ نه 

 دَ يَو پرۍ كېدى شي

 !او په دې ته هم ښه خبر يې لېونيه شوقه

 چې ښاپېريانې خو اكثره 

 په خوبو كې راځي

 ــــــــــــــ

 )١٩٩٠... پښين  ( 

 
 



 
  ّ!  ـــ     ّ خو، دا مې واوره اشنا۵٧نظم 

 
 تا سره وسَ چې څومره

 ما سره زغم دى دُومره

 كه ته غره په حسُن

 ما ته خدائى زړه راكړې،

 ګوا ته چې څو په جبر

 په جلادي اداؤ

 اومه فصلونه رېبې

 دَ آرزوګانو مې تل ،

 مينه زما زېږَوي

 هغومره هيلي نورې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور په  لور وَ اټك ته نيږدې په سفر كې ( 

 
 
 

 الي بڼه  ّ ـــ     ّ خي۵٨نظم 

 
 ستا دَ لټون 

 !په مست  جنون كې اشنا

 دَ مسُلسل سفر له جوره زه هم

 لكه پېرى

 اوس په نامه يادېږم

 او بڼه زما هم

 څه خيالي غوندې شوه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... اسلام آباد ( 

 
 
 
  )٧غزل ـ ـ ـ  ( 

 
 ځان مې خوښ ؤ كه مرئيى واى ، خو ستا واى

 ى    واى   ،   خو  چې  ستا واىلا   دَ   سره    لېون



 
 بخت   به   ما   سكنى   ورور     دَ       ځان     ګڼلى

 كه    عالم     ته   مېرنى  واى ، خو چې ستا واى

 
 ما  به لمر  سپوږمۍ او  ستور ې  څه كول ، كه

 زما په برخه يَو زړګى واى ، خو چې ستا  واى

 
      در  ماتوَلىشوق  به   تنده   په     خپل     ژوند

 جوړ دَ خاورو كنډولى واى ، خو چې ستا واى 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... پښين  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ځناور ـ ـ ـ خو، دَ دوؤ پښو  ۵٩ّنظم 

 
 دغه لا بخت ګڼه

 او شكُر كوه

 چې تګ كولى شې په دوؤ پښو باندې

 واښه هم نه خورُې

 نه بربنډ يې په تن

 لكه انسان 

 ن وزمه حېوانخو، انسا

 يا دَ قديمې زمانې دَ چوُختو

 دَ وينې تږى سړي خوره انسان ،

 ولې چې بې دي له داړلَو په ژوند

 داسې بل كار هم كله كړى نه دى 

 چې پرې انسان

 يا انسان دوسته ياد شې

 او لا  څوك  وَ وائي په هېره دا ، چې

 ّ  په پښتنو كې هم راځي لګيا دى

  ّارنقائي او معاشرتي تغير

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ ژوب څخه دَ ډي آئي خان په لور په سفر كې  ( 

 
 



 
  ـــ      ّ څوك په حق او څوك ناحقه ؟   ۶٠ّنظم 

  
 چا ، چې

 په حقه پورته كړى ؤژغ

 او په مرمۍ مرمۍ يې ليك ؤ االله

 هغه عسكر

 نن  دَ غزا په جنون

 ځيګر دَ چا ، چا چې پژيَ

 لګيا دى ،

 ر هغه هم پو

 په نوم دَ خدائى پرې كوي

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ پېښور په لور په سفر كې ، تترخېل ته نيږدې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ څوك دَ چا په لټون ؟  ۶١ّنظم 

 
 ما به ځان او زړه

 څپړلَو ورته 

 چې ما ته هغې نابلدې جنۍ

 له خپلې خوا

 دَ ډائرۍ په پاڼو

 زما په نامه باندې ليكلې مينه

 ټكي په ټكي

 داسې ولَوستله

 لكه هغې  چې زه له وركو غوښتم

 نه چې 

 دا زه وم په لټون دَ هغې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٣... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ       ّ څومره غټه ده دنُيا ، په واړه ځان هم  ۶٢ّنظم 



 
 ښكاري داسې

 كه يو څو ګامه لا نور هم

 مخته لاړم

 نو دنُيا به شي تمامه

  چې په مزل مزل شم ستړىلاكن بيا

 نو مې سترګو وړاندې

 هر يوه لاره

 لكه مار مخته غزېږي

 او وشېږي

 فاصلې هم ورسره سمې

 زياتېږي

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠... له مصر څخه دَ الجزائر په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ څه نوم دركړم ؟ ۶٣ّنظم 

 
 څنګه راغلې ؟

 څنګه لاړې ؟

 !وم جانانهپه هيڅ پوهى نه ش

 خو، چې ځانته مې لږ پام شو

 نو زما دَ ځوانۍ ونې

 نه يوازې سره ګلونه

 تكي شنې پاڼې هم ټولې

 رېږَولي وې په مځكه،

 خدائى خبر ،

 چې ته اوس څه وې ؟

 انجلۍ ، كه ښاپېرۍ وې

 ...او كه يهَ  

 دَ وخت سيلۍ وې ؟

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٢... پښين  ( 

 



 
 

 ېرې ، آئينې او سوالونه    ّ ـــ     ّ  څ۶۴نظم 

 
 زما سترګې چې څه غواړي ،

 كه څهّ هم هغه څېرې دي

 چې دَ زړه په آئينو كې

 كه راسپاري خوشحاليانې

 خوږ سكون

 يا سوكاليانې

 خو، زما دَ خوب په سمه

 نعبيرونه يې ځان ځانته

 دَ ځواب په ځاى سوالونه

 نوي نوي زېږَوي لا

 ما په شپو كې ويښ ساتي لا

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠...  كوئټه   ( 

 
 
 

  ّ!  ـــ     ّ دا په تا څه وشَو ؟ پښتونه وايه۶۵نظم 

 
 هغه هم ته وې

 چې په پلو دي لاره وركي خلګ

 تر منزلونو رسېدلو

 بې خطره پرون ،

 او نن هم ته يې

 چې تر كوره دي لا بل رسوَي

 ...لكه ټپ ړُوند 

 خو، حقه دا ،

 چې روغې سترګې لرې

 ر څه وينې ه

 خو ، حقائقو ته كتل نه غواړې

 وخت سره تلل نه غواړې

 ځان پېژندل نه غواړې



 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠... اسلام آباد ( 

 
 
 
  )٨غزل  ـ ـ ـ  ( 

 
 دا  چې  په   زړه   كې  تا  له كور جوړَوم

 دَ   خپله   لاسه   ځان   له    ګور   جوړَوم

 
 انلكه ماشوم ، زه  هم  دَ رېګ كور كَي

 ماځيګر وران كړم ، سهار نور جوړَوم

 
 تا  له   به   تاج  محل   له    كومه راوړم ؟

 زه چې  دَ  تن   جامې   په    پور   جوړَوم

 
 !لا به دي كاڼى زړه در موم كړم شوقه

 لا  به  دَ   ځانه    سوَى   سكور   جوړَوم

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۵... سنجاوۍ  ( 

 
 
 

 ّ  دا جنۍ وې ، كه دَ اور بلې لمبې وې ؟   ّ ـــ     ۶۶نظم 

 
   دَ زرينو لمبه وزمه زلُفو شپول كې

 سپينې ، سرې څېرې

 سكروټې موُنېدلې

 خړې ، شنې او زرغونې ستركې لا بېلي

 دَ بڅركو غوندې وې، 

 چې كوكېدلې

 او ما داسې سنجوَل

 لكه دا اور چې

 زما دَ سترګو وړاندې نه

 په ما كې بل وي

 ....خو  او په دې 



 ويلېدمه په ځان ځان كې

 كه څه هم ، لوُګى كېدمه په جهان كې

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... په آكسفورډ يونيورسټۍ كې دَ سېل كولو په وخت  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ دا خبر زما  نه ، آئينه وائي  ۶٧ّنظم 

 
 چا ، چې پياوې

 تر پرونه پوري غواؤې

 حېرت دا، چې

 دَ هغو خوُري بچي هم

  شعور دَ مشالونو په رڼا كېدَ

 بې ډنډې

 نن دَ رَمې غوندې موږ پياي

 او بل موږ يُو

 ګړنديان په شملو څه ، چې

 دَ بابك په زنګ وهلې تورُې هم لا

 وياړو داسې 

 لكه جوړه چې بري يُو

 كه څه هم حقيقت دا، چې

 ټول مرئيي يُو

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور ( 

 
 
 

 اسې نه ، چې  ـ ـ ـ ّ ـــ     ّ  د۶٨نظم 

 
 له ما مه كوه پوُښتنه

 ته دَ ځان په باب هيڅكله

 داسې نه ، 

 چې تر خلُې راشي

 !دَ ځواب دَ پاره ګله



 زما زړګى درته پخپله

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... تفتان  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ امن دَ ناوې په واده كې  ۶٩ّنظم 

 
 دغه خوب ؤ

 كه په سمه دَ ارمان زما

 صور ؤت

 زما په ذهن راغونډ شوى ؟

 چې سندرې ناشناس په انګرېزۍ كې

 كه وئيلې دَ موزارټ په موسيقۍ كې

 نو، ګوګوش په پښتو ژبه

 او هلټن هم

 له كلثوم سره په ګډه په روسۍ كې

 وَ سندرو ته ؤ داسې جوړېدلي ،

 چې عربۍ پېغلو كولو اتڼونه

 ترُكو والز

 او جاپانيو بوليرو رقص

 ې په تال دَ هند وې مستېكه چينۍ جوُن

 پښتنې هم ګډېدلې په بېلي ډانس

 هن تر دې ، چې

 دَ نړۍ درست شاعرانو

 هم دَ خپل خپل خوب او خيال په سمه غېږې

 ډكولې په راڼيانو په ټېنګو څه ؟

 چا په فاكس

 چا ، چا پولكا او فلېمنكو كې 

 حقه دا ، چې دَ عالم په دې محفل كې

  ،جارېدلو انسانان له يوه بله

 هيڅ توپير نه ؤ تر منځه

 ټول خپلوان ؤ

 كه څه هم حقيقت دا ،



 ....چې دښُمنان ؤ 

 خو، بس هسې مې آرزو دَ سوكالۍ نن

 په دې زړه كې په شدت احساسوله

 ځكه ما دَ امن ناوې ودَوله

 ــــــــــــــ

 .... وضاحتونه  

   -:  مشهوره موسيقار -

 )قار، چې هر كال يې لس ورځې  لمانځل كېږي دَ آسټريا يو تاريخي موسي... موزارټ  ( 

 -:  مشهوره سندرغاړي -

 )عربۍ ... كلثوم  ( ، ) انګرېزۍ ... هلټن ( ، ) فارسي ... ګوګوش ( ، )  پښتو... ناشناس ( 

 -:  مشهوره رقصونه -

، ) دَ عربيانو او ترُكيانو... بېلي  ( ، ) دَ هسپانويانو... بوليرو ( ، ) دَ جرمنيانو... والز ( ، ) دَ پښتنو... اتڼ ( 
دَ  ... پولكا ( ، ) دَ هسپانيانو... فلېمنكو ( ، ) دَ امريكايانو... فاكس ( ، ) دَ سهېلي امريكيانو... ټېنګو ( 

 )  آسټرينو

 )ع ٢٠٠٢... اسلام آباد ( دَ نظم دَ ليكلو نېټه او ځاى ــــــــــــــــــ 

 
 
 

  ّ!  وړليه مسيحا ـــ     ّ دَ افغاني غمو خ٧٠نظم 

 
 !وايه 

 ستا دَ زړه له سره غمرازيانې

 زړخوښيانې

 او په سترګو كې ولاړې

 دغه اوښكې

  ستا دَ مكر به اوس څنګه؟

 دا زپَلي

 او پرُهار پرُهار وګړي

 بيرته ښاد 

 او روغ رمټ كړي پخوا غوندې

 چې هم ستا له لاسه

 دي خو ژوبل شوي

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... اجر كېمپ په ليدو دَ لورالائي كټوۍ مه( 



 
 

  ـــ      ّ دَ انساني فطرت په سمه  ٧١ّنظم 

 
 چې له دې مځكې څخه

 پاس تر شنه آسمانه پورې

 بيا له سپوږمۍ څخه هم

 رَ ك تر هر هر ستوري بېلي

 دَ سرې او شنې په شان

 كه پرانستل شوې لارې لا هم ،

 خو دا نړۍ

 او په نړۍ باندې مېښته خلګ به

 او نسلدَ رنګ 

 يا مذهب او دَ وطن په نامه

 دغسې ښكاري

 وېښل شوي غرضي كركَو كې ،

 هم به يې وي ولاړ

 ځكه.... تر منځه دېوالونه  

 چې چرته وَ نه داړي دغه ځناور

 خپلو كې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١... راولپنډۍ  ( 

 
 
 

 ـــ      ّ  دَ بابا خوبونه هم واړه دروغ شول  ٧٢ّنظم 

 
 ښتون   دى   ،   چې  بابا  په  خوب  ليدلى    ؤنه   هغه  پ

 نه    هغه    ژوندون    دى  ، چې  بابا  په  خوب  ليدلى ؤ

 هغسې     تر     منځه     مو     ولاړ     دَ    انا    غرونه    دي

 لا ،   هغه  بېلتون  دى  ،  چې  بابا  په    خوب   ليدلى ؤ

 
*** 

 
 سه   موږ   په  لمسه  دَ  اغيارو     مرويو    دَ    بل    دَ    لا

 نه    رسېږو    موږ     تر     منزلونو    او   په    لارو      مرو



 لا    هم     هغه    موږ    يُو  او   زموږ تر ميانه هغه جنګ

 څه    هم    كه    بې    واره   دَ   انګرېز   په   هتهيارو  مرو

 
*** 

 
  خويندي    نن   اكثره بې مړو ګرځيزموږ    له    جوره   

 زموږ      په     لټون    ميندې  هم همېش په اديرو ګرځي

 ښار      دَ    ژوندانه    مو     دى     پرېښى    وَ   اغيارو ته

 موږ   ګرځو  په  غرو  كې  او  مرګۍ مې په سرو ګرځي

 
*** 

 
     نيولې    دهناوې    دَ      پښتو    مو     تر     مرۍ    خپله

 بيا   مو خپل     دَ   لاسه    سپېرو  خاورو ته سپارلې ده

 اوس كه يې په  اوښكودَ ګور سنختې لا هم  پرېمنځو

 مړه    آرزو     وَ    سر    ته       په     ژړا    چا   رسوَلې    ده؟

 
*** 

 
 څوك  چې زموږ  غوښې  په  مزه  مزه   دَ   زړونو خورُي

 زموږ    وينې  په  كاسو كې دَ سرونو څكيڅوك  چې  

 لا    هم   يُو   دَ    ښو   په   تمه  ناست  وَ    هغو  خلګو   ته

 څوك  چې جنازې  راته  په  ملا  دَ   خپلو  وروڼو   ږدي

 
*** 

 
 ژوند كه په سپيتانه  وي ، نو  وايم چې مرګى ترې ښه

 هننګ كه په سړي كې نه وي  وايم چې نر سپۍ ترې ښ
 نه   لري!    پت  ،   ښېګړه  ،   تورُه  او   وفا   چې   شوقه

 اور  دي  په  هغه  پښتون  پسې شي، فېرنګى ترې ښه

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩۵... كوئټه   ( 

 
 
 

  ـــ      ّ دَ پرونۍ څېرې په لټون  ٧٣ّنظم 

 
 هغه هنداره



 زما دَ سوچ هنداره

 هغه هنداره

 زما دَ خوب هنداره

  څېره يې په ما تل ليدلهچې يو

 داسې څېره

 داسې ژوند وزمه څېره

 چې هم مې خپله وه ،

 هم خپله نه وه

 ځكه خو ما به په هنداره باندې

 دَ تجسس او دَ حسرت منګولې

 په مينه مينه لګولې مُدام

 په دغه نيت

 چې زه يې وَ پېژنم

 لا يې دَ خان په باب څه وَ ژغوم

 هخو ، دَ نصيب لكه چې نه وه خوښ
 چې يوه ورځ

 هغه وړه هنداره

 زما له لاسو ناڅاپه ولَوېدله

 او دَ طلب هغه ماشومه څېره

 په سل توكرو ځله وَوېښل شوه ،

 بس له هغې ورځې تر ننه پورې

 زه په لټون دَ هغې ښكلې څېرې

 هرې جنۍ ته زړه په لاس كې ږدمه

 او لا ، دَ سترګو په كچكول كې ځينې

  غواړمپه ماته خلُه خېرات دَ مينې

 ځكه چې څوك په رنګ موُنېږي ورته

 دَ چا په سترګو كې هغه سترګې دي

 څوك په تندي

 او څوك په زنَه هغه

 څوك په شوُنډانو

 څوك په پوزه هغه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٨٨... كوئټه  ( 



 
 
 

  ـــ      ّ دَ پښتون په كور تياره ده  ٧۴ّنظم 

 
 زما په ياد دي

 ښه په ياد دي

  شپې وَ خواتهچې ، دَ نيمې

 ما په مخ دَ كاغذونو

 هغه ټول څه ؤ ليكلي ،

 كوم چې زما دَ قلم څوُكې

 نه ؤ كښلي بيا دَ مخه ،

 هم په دې خو مې دا سترګې

 څڅېدلي وې څه داسې

 چې دَ سرې سياهي ټول توري

 ..په يو بل كې سره  ګډ شول 

 بس كه نه وه ړنګه شوې

 زما دَ اوښكو په سېلاؤ كې

 ه ، چېنو دغه يوه فقر

 پورته څراغ بل كړه ، ! ّ  شوقه

 دَ پښتون په كور تياره ده  ّ

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٨٩... تاند وانۍ ، زيارت  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ دَ تيارو په زد ملګري لټوؤ موږ  ٧۵ّنظم 

 
 موږ دَ مينې دَ جذبو له بركته

 دَ جنون  دَ ورستني پوُلي په خوا كې

 دَ بېلتون په نوم

 دېوالونونفرت په 

 نوشته كړو او په ګډه مخته تېر شؤ ،

 څنګ په څنګ

 له تاندو هيلو سره داسې



 چې كه څه هم 

 اوس لرو بېل بېل نومونه ،

 خو، له اصله دواړه

 يو تن او سايه يُو

 او دَ لمر سره سره په وړاندې ځو موږ

 دَ تيارو په زد 

 ملګري لټوؤ موږ

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور  ( 

 
 
 
  ـــ      ّ  دَ خوشحال بابا دَ تورُي مټي  ٧۶ّظم ن

 
  ــــ١ـــ 

 
 دَ چا په ننګ

 چې خوشحال خان تړله تورُه پرون  ،

 نن دَ هغو په خاوره كې

 دَ هر شنه شوي فصل

 بوُټي تك سره 

 او بوُى دَ وينو ترې ګلُېږي ځكه

 چې ، دلته دې قام

 دَ غزا او دَ جهاد په نامه

 وخپلو كې لوبې دَ سرون
 دومره كړي دي ، چې

 اوس دَ اوبو په ځاى

 ويالې په كې دَ سرو سرو وينو

 تنده دَ مځكې ماتويَ

 او لور به لور بهېږي

 
*** 

 
-  ٢ - 

 
 دَ چا په ننګ 



 چې خوشحال خان تړلَه تورُه پرون 

 نن دَ هغه قام

 ورارې بوُرې ، كوُنډې  رنډې لا څه 

 چې پېغلې خويندې

  ،او وړې ماشومې لوڼُې لا هم

 پينې پينې زړَو جامو كې دَ بل چا

 ....بې ستره  

 لكه سوالګيري

 كور په كور ګرځي ، خېرونه غواړي ،

 خو، بلې خواته يې نرګاړي

 دَ دې هر څه پرته

 مرميانې خورُي په سينو باندې

 دَ غېرت په نامه

 
*** 

 
-  ٣  -  

 
 دَ چا په ننګ 

 چې خوشحال خان تړلَه تورُه پرون 

 نن دَ هغه قام

 سړي خپلو كې ، دَ بل په لمسه

 دَ وينو تنده

 ماتولَو ته جوګه دي داسې

 چې ماشومان يې لا هم اوس

 په امبارونو باندې

 ځانته خواړه

 دَ بودګَانو غوندې څه لټوَي ؟

 چې له لمرونو كه ساتي ځان

 دېوالو سيورو ته  ،

 خو يخو شپو كې

 ځان په  اور دَ  اخبارو تودَوي

 ــــــــــــــ

 ) ع٢٠٠٠... ټه   كوئ( 



 
 
 

  ّ!  ـــ      ّ دَ ځناورتون خاونده٧٧نظم 

 
 منمه دا

 چې ، تا په زور دَ سوټي

 له ځناورو دي جوړ كړي دي سړي

 خو، دا به ته هم منې

 !!اې باداره

 چې كه افغان نن دَ زمري په بڼه

 تنده په وينو دَ انسان ماتويَ

 خو، دَ دې جرُم قصور واره ته يې

  څوك نه بل... ته يې  

 سزا واره ته يې ،

 ....ولې چې  

 دائى خو ټپَي كړى تا دى ،

 اوس يې لا

 ؟ ... مالګې  په زخمونو هم  ږدې 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه   ( 

 
 
 

  ـــ      ّ دَ دې آغاز ، انجام به څه وي  ؟  ٧٨ّنظم 

 
 ما دي لاس

 په لاس كې واخيست  په دې نيت ، چې

 رته مې دَ وجود له حرا

 دَ زړه  حال

 ستا وَ كاڼې زړه ته لږ خو درمعلوم شي ،

 خو په هيح نه شومه پوهى ، چې

 !ګله ياره

 ستا په زړه كې هغه وخت څه ؤ ؟

 ...چې لاس دي 



 زما په  خوا راغزَوئ

 نو ، دي په وار وار

 سترګې مړې مړې زما په لور را اړَولې

 هم دي شوُنډي په غاښو راته چيچيلې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه   ( 

 
 
 

  ّ!  ـــ      ّ  دَ زُوى په سر باندې سودا ته جوړېدليه پلاره٧٩نظم 

 
 ښه خو به دا وي

 چې دَ لاسه يې مرۍ خپهَ كړې

 په وخت دَ زوكړې 

 دَ هغه زُوى

 چې سبا يې تربوُر 

 هغسې هم 

 په غال كې ستا

 او ستا دَ ورور دَ شملې

 ككړ په وينو

  تا ته ځواني مرګه مړى

 ...كه په زړَو اوږو در ږدي 

 نو په تا غر نړَوي

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١... راولپنډۍ  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  دَ ژغ څېره   ٨٠ّنظم 

 
 هغه  څېره 

 چې ما په سترګو كله 

 دَ درست جهان څېرو كې وَ نه ليده

 هغه څېره 

 لاكن په هغه بڼه



 دَ ټېليفون  په وسيله وَ ما ته

 ګي په پرُهارونو كې اوسدَ خپل زړ

 دَ خوږو څړيكو په ردٍم كې راته

 پوهېږم نه 

 چې محسوسېږي څله؟

 چرته زما شاعرانه جذبې خو

 دَ سرُ او تال په افسون نه شوې لاهُو ،

 ...كه يهَ  

 هم دا خبره نه ده ، نوبيا

 دغه زما په رنځ رنځوره جنۍ

 چې ځانته زما يَو پرستاره واي

 ،... كېذلى شي 
 م هغه پېغله ويچې  ه

 چې لا تر اوسه يې

 پلؤ دَ حياء

 له خپله مخه ليرې كړى نه دى

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ ژوند سوال ، ځواب هم سوال  ٨١ّنظم 

 
 هرڅه هرڅه دى

 خو بيا هم

 دغه ژوندون خارمړى

 دى هغه سوال 

 چې په ځواب كې لا

 بلا سوالونه

 ،زېږَوي څه چې 
 موږ هم تل په امتحان كې ساتي 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠... تيپازه  ، الجزائر ( 

 
 



 
  ـــ     ّ  دَ ژوندون څېره  ٨٢ّنظم 

 
 ستا دَ څېرې تكميل چې څنګه وكړم

 ما اندېښنې په سر لا نور هم واخلي

 او شمه بوخت په رنځ دَ هغو څېرو

 چې تصويرونه يې خوندي لرمه

 بم كې اوس همزه دَ يادونو په ال

   هغه څېرې 

 په شمېر سلګونو څېرې

 دَ بېل بېل رنګ 

 بېلو نسلونو څېرې

 هغه څېرې چې فقط نه وې څېرې

 هغه څېرې

 هغه پې مخې څېرې

 غلط به نه يمه ، 

 كه وَوايم، چې

 هغه څېرې نه، آئينې وې ټولې

 چې ما هم ته په كې ليدلې  مُدام

 هغه څېرې نه وې، 

 ؤ څلي دَ لار

 !دَ ښكلي مخ په لور يې اشناچې ستا 

 زما دَ خيال راهنمائي كړى ده

 زه يې تر تا در رسوَلى يمه

 زه يې په تا پورې تړلى يمه

 اوس كه څه هم

 په ايكي يَو وجود لا

 زه په څو لارو وېشل شوى ښكارم

 خو، ستا څېره

 ستا نازنينه څېره

 زما دَ سكون

 زما دَ ژوندون څېره ده

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... ور په لور په سفر كې  دَ پېښ( 



 
 
 

  ّ!   ـــ     ّ دَ سړيتوب په اړه پړَه وروره ٨٣نظم 

 
 ؟.. څومره اشرف المخلوقات دى انسان 

 دَ دې ځواب

 راته زړه راكړو هله 

 چې، ما په خپلو ګناهګارو سترګو

 تر محلتونو هم ښائيسته هديرې

 دَ بختوَرو 

 وَ ليدلې هلته ،

 ال چرته چې ستا په خي

 دَ كُفر راج دى

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... ساراګوسا ،  سپېن  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  دَ سلو يار  ٨۴ّنظم 

 
 څوك چې ګوري راته 

 وايم، دا به ته يې

 څوك چې خاندي راته

 وايم، دا به ته يې

 دا به ته يې

 دا به ته يې

 دا به ته يې

 بس په دغه رنګه

 ېزه په   ّ دا  ّ  او   ّ دا  ّ  ك
 په لټون ستا دَ څېرې

 دَ سلو يار شوم

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... دَ كراچۍ څخه دَ بنكاك په لور په  هوائي سفر كې  (  

 
 



 
  ـــ     ّ دَ شملې په نوم چې موږ نن  ٨۶ّنظم 

 
 په  وړو  وړو خبرو

 كه سرونه په لاسو ږدو

 نو، كاسو كې دَ سرونو

 خو، سرې وينې هم څيښو موږ ،

 چې كه موږ څه هم غرض دا 

 انسانانو ته موُنېږو

 خو، په پټه په فطرت كې

 له هرڅه پرته

 واالله چې

 سړي خوره حېوانان يُو

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... لكي مروت ته نيږدې  .. دَ پېښور په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  دَ شېكسپئير دَ مجسمې  په وړاندې  ٨٧ّنظم 

 
 كُفر ګڼم ستا له عظمته انكار 

 خو، بيا دي هم چې ترانې ته څنګه ،

 خلُه جوړَومه

 نو ، اروا دَ خوشحال

 زما ضمير په كاڼو ولَي ځكه

 چې ما يې حق څه ؟

 نوم په سمه لا هم

 په باباګانو كې ليكلى نه دى ،

 او دلته ته يې

 چې تراشلي بتُان

 ستا دَ ډرامو دَ كردارونو لا هم

 تا وَ عالم ته

 په بيا بيا يادَوي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   كوئټه  -:نظم / ع ١٩٩۶انګلېنډ .   سټراټ فورډ -: تهيم  ( 



 
 
 

  ـــ     ّ دَ ښكلي ژغ مظلومې څېرې  ٨٨ّنظم 

 
 نن يې په سترګو كې

 دَ ژوند په ځاى مرګى نڅا كړي

 او په تنديانو كې يې هم 

 لا  نرۍ ګونُځي دَ وٍير

 يَو يَو داستان

 لى برېښيدَ ظلم جبر كه ليك

 نو، هغه خلُې هم

 دَ سندرو او اشعارو په ځاى

 ژړَوي غم

 او په سلُګيانو باندې داسې سر دي

 چې زما په زړه كې يې

 دَ ژغ هغه خيالي څېرې  لا

 كه څه هم شته

 خو، ښكاري نه سترګو ته هغسې اوس

 كومې چې ماته پخوا هره شپه

 كابل رېډيو

 ناستي دَ باد په اوږو

 ه ، چېبيا بيا رالېږلې څ

 زه يې له ځان سره هم

 خوب وَ جزيرو ته بوتلم

 ــــــــــــــ

په افغانستان كې دَ حق او دَ جهاد په نوم  دَ جوړ شوي ځناوري غوبل ورسته دَ كابل راډيو دَ ځينو خوږ ( 
ت ژغو اناؤنسرانو او سندرغاړو  وَ پاكستان يا يو نيم بل هېواد ته دَ هجرت كولو سم دستي  دَ هغوئ حال

١٩٩٩...   پېښور -يا دَ هغوئ په در پدرۍ له يو بل  څخه  خبرېدلو ورسته دا نظم وَ ليكل شو ... زار په ليدو  

 )ع

 
 
 

  ـــ     ّ  دغې رښتې له به نوم څه وركوؤ ؟   ّ  ٨٩نظم 

 )يوه ريښتونې كيسه  (  



 
 خاوري په ځان رابادَولو ورسته

 چې څنګه ما

 تندى په قبر كښېښود،

 ي مرګ زُوىدَ ځوان

 ....اروا واي راته  

 !مه كوه وٍير په ما بابكه پلاره

 زه اوس بزګر نه 

 ...شهزاده يم  

 راشه 

 زه به  دي لاره په كعبه كې ګورم ،

 ....دومره وئيل  ؤ 

 چې زاړه افغاني

 ...سترګې كړې پټې 

 په سلُګيانو سر شو 

 ... او رپَېدلي  

 كپَېدلي ژغ كې

 م راغله په مابيا هغه ورځ ه... وائي 

 چې په لټون دَ شهزاده بچي مې

 دَ خدائى په كور كې په ژړا باندې سر

 هغه شېطان هم ولَيدو

 !اې ځوانه

 چا، چې له ما سره بازۍ كولې ،

 په يوه غولي

 چې ماشوم ؤ كله

 خو، اوس نيولى دى په خون دَ هغه 

 چا، چې به  ده ته ګل كاكا وئيلو 

 ــــــــــــــ

محمدخېل مهاجر كېمپ  ، پنجپائي كې يوه زاړه افغاني ورور راته كړي وه، چې ما يو څو دا كيسه په  ( 
 )ع ٢٠٠٢... ورځې ورسته نظم كړه  

 
 
 
 



  ـــ     ّ دغه دي مينه ، كه ادا وَ ګڼم ؟  ٩٠ّنظم 

 
 چې تر خپلو

 راڅپړَې تړلي ګنډې ،

 زما په زړه كې

 داسې خيال كړي سر راپورته

 لكه  زه چې  دي

 ه ته له پخوا   لاوَ زړ

 تېر ايستلى وم په مينه

 ...خو، په پټه 

 لاكن بيرته  حق حېران پاته  په دې شم ،

 چې ته څنګه وَ خورُې ماته

 زما له سترګو

 نو، خبرې هم په بله واړَوې ته 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه   (  

 
 
 

  ـــ      ّ  دغه زَما ، هغه دَ دوئ مجبوري  ٩١ّنظم 

 
 هلو ځلوپه 

 دَ لوُمړي نمبر مې 

 په درځنو ياران په دې وَ بائيلل

 چې نه خو 

 دوئ رابېلېدل له ډلو

 او نه زه

 خپله درېدلى شومه

 دَ اشنايانو په قطار كې ورته 

 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠٢... پېښور (  

 
 
 

   ّقول په سمه  دَ فرعون سره دَ شوي ـــ      ٩٢ّنظم  
 



   شيىدا كېد

 ځ دَ حساب دغهچې په ور

 ګدَ رښتيا په تول پوره وتلي خل
 دَ انصاف په جوارۍ كې دوزخونه

 اوګټي په دې خبره ، چې بې صبرو

 دَ خالق دَ يو جنت په سر

 ځان ځانله

 دَ دروغو جنتونه دومره جوړ كړل

 چې اوس حوُرې په كې

 باړ دَ جنتي ژوند

 لو ته جوګه ښكاري هر لوريماتوَ

 ــــــــــــــ

مناكو ، ... نټي كارلو دَ يوې مشهوره كاسينو دننه او دباندې ماحول تر اثر دلاندې غوره شوى تهيم  دَ مو(  
 )ع ٢٠٠٠...   كوئټه  -:نظم / ع  ١٩٩۶

 
 
 

  ـــ      ّ دَ فرعون لورُ  ٩٣ّنظم 

 
 !دَ جلال او دَ جمال توان به مې شوقه "

 څنګه ته راوړې په خوار غوښين زړه؟.. وايه 

 ر دَ فرعونانوزه يم لُو

  او په ما كې

 دَ هغو دَ ويني جوش او ولولې لا

 " نيل ديپه غورځنګ لكه څپې دَ رودٍ

 تنا وزمه دا خبري يې لا څه چې

 په موسكا يې برېښناګانې پړكولې

 په خندا يې تندرونه غورځولو

 هم كږو كتو يې لا دَ نظر غشي

 ولو،دَ ږليانو په حساب را تاوَ

 ور او له كبرهحقه دا،چې دَ ځوانۍ ز

   دَ لمبې په شان دَ اور به وشېدله

 غوړېدله.. ځنګېدله 

 هن تر دې چې



 ېده به لكه مار، خوزغ

 ماره نه وه 

 هو، دَ مار تر سيورې لاندې دغه پېغله

  بله څوك هم نه

  هغه قلوپطره وه،

 وح راورېدله له پېړيانوچې په رُ

  او په ما يې دَ عمرونو واټنونه

  سر كړي، ؤساعت ته دَ وصال وَ دې 

 ځكه ما كې هم سيزر كړو سر راپورته

 په ليدو دَ هغې وركې ملائيكې

 او دَ ميني عسكري جذبې مي واړه

 دَ هغې په فولادي زړه شوې ورماتې

 او بې غاله چې راماته شوه په عجز

 زه يې هم په حاكم ځان،       

  كړمىځانته مرئي 

 او دَ عشق دَ تقاضو په سمه دواړو 

  ځل بيرتهيو 

  كړوىفرعوني تاريخ ژوند

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر -قاهره ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ كوُټل شوؤ احساساتو په تول   ٩۴ّنظم  

 
 وايمه دا ،

 قيامت كېدى شي

 ....راشي   

 خو، دا خبره هيڅ امكان نه لري 

 چې پښتانه به هم په نره كله

 لكه سړي 

 ژوند ته لستوڼي  غړيَ

 يا به په هېره  

 ؟ .... پښتو هم درنَوي 



 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠٢... ژوب  (  

 
 
 

   ـــ     ّ دَ لارښود په مرګ  ٩۵ّنظم 

 
 چا، چې وَ ماته 

 بندي لارې پرانستلې دَ ژوند

 چا، چې وَ مخ مخته

 په تګ زه پارَولم همېش

 نن دَ هغه  دَ ګور وَ سر ته يم 

 ولاړ په دعُا

  كه له سترګواوښكې مې  څاڅي

 خو، زړه ژاړي په دې ،

  چې دَ ژوند كډه به له دې څلي 

 په كومه وړم اوس

 دا چې ، دَ مړو سنختو ولاړې

 شاوخوا دي راته 

 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠٢... لورالائي  (  

 
 
 

  ـــ      ّ دلته سودا ده ، دَ حا ضرو سترګو  ٩۶ّنظم 

 
 كله په ځان باندې غره شم په دې

 ه هم په خپلو ګران يم داسېچې زه ب

 لكه دا زه ، چې 

 ...پرې غوړَېږم په جار  

 خو، بيا چې كله مې نړاند قبرونه

 دَ هديرو راته په زړه شي څنګه

 ما ته خپل ځان

 دَ دوؤ پيسو ښكاره شي

 ولې چې مړه



 دَ ژوندي سرو په سر

 په پښتنو كې وي بې قدره مُدام

 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠١... ئټې په لور په تګ كې  له زيارت څخه دَ كو(  

 
 
 

  ّ!  ـــ     ّ دَ لمر، سپوږمۍ ، مځكې مجرم ګليلئيو٩٧نظم 

 
 كليسا دَ جهالت دَ زمانې ، چې

 تور به تا څنګه تپلَو 

 هم هغسې ،

 دَ دې وخت عادلان  هم په پټو سترګو

 ما مجرم ځكه ګڼي

 چې، رڼا خورُمه ،

 رڼا اغوندم او اوسم په رڼا كې

 ورځلكه   

 ..چې وي روښانه په لمر باندې 

 او يا هغه شپه 

 چې رُوڼه په څراغ وي 

 ــــــــــــــ

قبر /   دَ اټلي په فلورينس  ښار كې دَ سېنټ كروس په چرچ كې ، چې چرته دَ سر ګلېلئيو تابوت -:تهيم (  
 )ع ١٩٩۶... دى  

 
 
 

 اندې  ّ ـــ     ّ  دَ مائيكل اېنجلو دَ لغړَې مجسمې په وړ٩٨نظم 

 
 دَ بتُانو په جوړښت كې

 !لاهوُ شويه سنګ تراشه

 تا وَ چاته ساه ور نه كړه 

 نه يَو بُت وَ ژغېدلو ،

 كه څه هم هغه موسى ؤ ،

 فرښته يا دَ شېطان بُت ،

 خو ، نن ګوره ته هم بُت شوې



 تراشل شوى په لاسو خپل

 خو ، بيا هم مړ نه شوې ځكه

 چې ، اعضاؤ كې دي ژوند لا

  يورپ پېغلېسنجوَي دَ

 او سلام لره هر كله

 درته ځي راځي په ډلو

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩٩...   لورالائي  -: نظم /  ع  ١٩٩۶  فلورينس  ، اټلي -: تهيم ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ مقدسه ښار فرېبي ژوند  ٩٩ّنظم 

 
 چرته

 چې فرېب هنر ګڼي خلګ

 هلته

 مينه وينه څه ؟

 اقدار لا هم ، 

 اضو باندې داسې تلپاي په اغر

 خاص لكه دَ روم مستې انجوني چې

  بې له سرو او سپينو 

 كه بل څه غواړي ،

 مدهوشي ده... هغه  

 يا  توده غېږه 

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩۶...   روم  ، اټلي  -: ډائرۍ پاڼه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ دَ مفلسۍ په جرُم   ١٠٠ّنظم 

 
 ما چې يې نورو ته مثال وركوئ

 ه ما باندېهغه پ

 مئينه لا هم ، 

 تش په دې خبره... لاړه په بله  



 چې ، زما تر جېبه غزَولى لاس يې

 ځانته لا 

 نه ؤ سم غبرګ كړى خالي

 چې ، زما په نوم يې وَ ليكله  كرَ كه 

 او دَ بازار په لور يې

 مخه وكړه

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩۴...   پتايا بيچ  ، تهائي لېنډ -:ډائرۍ پاڼه (  

 
 

  ـــ      ّ  دَ موزارټ په موسيقۍ كې  ١٠١ّنظم  

 
 راته داسې محسوسېږي

 لكه  ټولې نظارې چې

 دَ موزارټ په موسيقۍ كې

 نن  سندرو ته جوګه وي

 ،... كه يهَ 
 داسې كيسه نه ده 

 نو، بيا زه څله ځنګېږم  ؟

 چرته زه خو موزارټ نه يم

 چې ، له  څو پېړيانو ورسته

 نهيو ځل بيا نن سرودو

 ژغومه په فضا كې

 ــــــــــــــ

 ) ع ١٩٩۶... سېلز برګ  ، آسټريا  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  دَ ميلانو څلي  ١٠٢ّنظم 

 
 نور دي دَ مينې په افسون 

 كه څه هم نه پوهېږم

 خو ، كله كله سنجوَمه داسې ،

 لكه له وركو چې خپل ځان لټوم

 او يا يَو شى دى تعاقب كې زما



 اړمچې زه امان ترې غو

 تېښتم ،... ځغلم 

 خو، بيا چې شاته ګورم 

 هيڅ هم نه وي ،

 ...كه وي هم څه 

 نو ، فقط پلونه زما

 او يا سر شوي ، دَ ميلانو څلي

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩٨... منصوره ، مصر  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  دَ ناروا فتوې په سمه  ١٠٣ّنظم 

 
 تاسو څه غواړئ ؟

 دَ چا په زدَ جنګېږئ ؟

 وښتنې چې مې څنګه ځينې وكړېدا پُ

 نو، په ځاى دَ ځوابونو

 ...وسله والو 

 وَ يَو بل  داسې وَ كتل په ځير ځير

 لكه هر يَو چې له بله كړي پوُښتنه

 او خبر په څه 

 هيڅوك نه دى ، چې څله ؟

 خو، بيا هم دي جوړېدلي وَ غزا ته

 دَ يو بل په زدَ دغه سكني ورُوڼه 

  سمه ،بس دَ داسې ناروا فتوې په

 ّ  كه دي بوُره خپله مور كړه ، نو غازي   شوې

 شهيد يې  ّ... او يا مړ دَ  ورور  دَ لاسه شوې 

 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠٠...   كوئټه  -:نظم /  ع  ١٩٩٨  مصر -:تهيم (  

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ نتاشا په نوم   ١٠۴ّنظم 

 



 دَ څېرې ښكلا دي هم زه 

 متاثره نه كړم ځكه

  ګل ګل نقش تر شا ديچې ، دَ

 دَ ازغو په چپه داړې

 دَ داړلَو په نيت وازې

 زما وَ زړه ته دي ساتلي

 خو، دا زه يمه ، چې  ژغورم

 ځان او زړه څه ؟

 ...هم جامې لا 

 لاكن ته يې چې هغسې

 راسره يې لكه سيورى

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩۶...   ګلاسكو ، سكاټ لېنډ -:ډائرۍ پاڼه (  

 
 
 

 ـــ      ّ دَ نن انسان او  ـ ـ ـ   ّ ١٠۵نظم 

 
 ّ  څومره چې بد غواړي

 دَ بل دَ پاره

 هغومره  ښه كوي

 دَ ځان په حق كې  ّ

 دغه خاصې لري  نن

 هغه انسان  ،

 ...دَ چا په سر باندې پرون  

 چې ابليس ،

 له فرښتې څخه شېطان وَ ختو 

 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠١... راولپنډۍ  (  

 
 
 

 ـ      ّ دَ نيس  شپه ، زه او يادونه   ّ ــ١٠۶نظم 

 
 ما وئيل



 نه شته په جهان كې بل څوك

 چې ، زما په رنګه تود خلوص وَ لري

 خو، چې دَ اور سكَنۍ خويندې په ما

 لمبه لمبه څنګه را وَتاوېدې

 نويې په بېل بېل نغرَي كې زه هم

 په تاؤ دَ مينې

 سوَى سكور كړم داسې

 ټ موُنېږم ،چې ، اوس كه څه هم روغ رمَ

 خو، حقه دا، 

 چې دَ يادونو په څير

 ...لكه  يرَه 

 سهار ، ماشام دُوړېږم

 په لورې زه

 دَ جېن ، كرسټي او ټينا

 ــــــــــــــ

 ) ع ١٩٩٩... نظم ، كوئټه   /  ع  ١٩٩۶  نيس  ، فرانس -:ډائرۍ پاڼه (  

 
 
 
  )٩غزل  ـ ـ ـ ( 

 
 دومره له  مينې  نا  آشنا  هم  نه  يُو

 كه  سره   يَو  نه  يُو ،  جلا هم  نه يُو

 
 دلته  ځانونه   له  تيارو   هم  پېچو

 هلته    ملګري     دَ    رڼا   هم   نه  يُو

 
 موږ  دَ  جنون  په   لاره سم لېونيان

 كه دَ ځان نه  يُو ،  دَ  دنُيا  هم  نه يُو

 
 كه  په  تنديانو  ګونُځې نه  هم  لرو

  صفا هم نه يُوپه زړونو خو! شوقه

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩۴...  پښين  ( 

 
 



 
  ـــ      ّ  دَ يوه وجود ـ ـ ـ  بېل اندامونه  ١٠٧ّنظم 

 
 دغه دَ ژوند په اوږو بار

 بې حركته مړى

 ممكنه نه ده ، چې راپورته شى

 ...كه وَ نه لري  

 سر دَ پښتون

 خو، دَ تاجكو او ازُبكو لېچي ،

 يا هم په پښو

  او درَي والو بيرتهدَ هزاره

 دَ يَو افغان په تشخص

 مزل ته ملا نه تړي 

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩٧...    مصر  -قاهره  (  

 
 
 

  ّ!  ـــ     ّ دَ يويشتمې پېړۍ انسانه١٠٨نظم 

 
 ستا په خيال به هم ... وايه 

 داسې ښه نه واى؟

 چې له پاڼو او وښو جوړي جامې مو

 اغوستلى

 رونو او په غارو كې دَ غ

 يا ځنګلو كې 

 غړېدلى.. اوسېدلى  

 آسائش دَ ژوندانه هم نه واى داسې

 زېبائش دَ ژوندانه هم نه واى داسې

 نه لالچ دَ پرمختګ واى... هلې ځلې 

 مړ شعور واى.. نه خو ، پوهه  او نه علم  

 خو بس چې لږ احساس دَ سړيتوب وى... وى 

 او يا وينه دَ انسان

 انسان دَ لاسه

 رېغه كله هم نه بهېدلىدرېغه د



 ــــــــــــــ

 )ع ٢٠٠٢... نوښار سره نيږدې دَ پېښور په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ  دَ هر ګور وَ سر ته شنه شول نور سرونه  ّ ١٠٩نظم 

 
 )دَ افغانستان دَ نوي انقلاب تر اثر دلاندې  (

 
 دَ چا په لمسه

 چې په بېلو بېلو بڼو

 رېبل سرونهتر پرونه پورې تا 

 او پئيل دي ترې وَ چا ته امېلونه ،

 هم ، هغو سوداګرانو برايه شپه

 ستا دَ سر سودا هم وكړه ، مخته تېر شول

 خو، ستا سر شو له خطرو په امان ځكه

 چې شپه تېره شوه ،

 سهار شو ستا له بخته

 او دَ غرو له څوُكو لمر څه راښكاره شو؟

 چې دَ ګڼو هديرو په دې هېواد كې

 ځل بيا دَ ژوندانه په تاندو هيلويو 

 دَ هر ګور وَ سر ته شنه شول نور سرونه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... اسلام آباد ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  زړه چاؤدې سانحه  ١١٠ّنظم 

 
 )دَ ډاكټر نجيب  په ناروا قتل ( 

 
 مړ به شم زه

 خو، زما به هېره نه شي

 دا واقعه زړه چاؤدې

 ر هم لوبه  چې ګاونډيانو مو آخ

 دَ خپل وحشت چې رسوَله سرته



 نو، په ښادۍ كې يې 

 په ځاى دَ پسُونو،

 دَ پښتني دود او دستور په چپه

 كړو راځوړند هغه سپين ږيرى مشر

 څوك چې دَ امن پيامبر يادېدو

 چا ، دَ دوئ تر منځه صلُح غوښته 

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩٧... كوئټه  ( 

 
 
 
  )١٠غزل   ـ ـ ـ  ( 

 
   مې  راته  وائي  ،  چې  دَ  عشق انتها وَ غواړمزړه

 تا  ته  دنُيا  پرېږدم   ،   او   په  تا  كې  دنُيا وَ غواړم

 
 ستا   نوم   به  له  ما  سره  ليكلى  وي  په  هر   دېوال

 هر  څو   كه    له   سترګو   زه   دَ   خلګو  پنا  وغَواړم

 
  يوه خواهشسوال كه زما او ستا تر ميانه راغى دَ

 دا امكان  لري  چې  زه  دَ  ځان  په  ځاى  تا وغَواړم

 
 ګوره، چې په خلُه كې يې دا ژبه څله ګونګه شي؟

 ستا دَ كور درك چې زه په ښار كې له چا وغَواړم

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۵... تاند واني ، زيارت  ( 

 
 
 
  )١١غزل  ـ ـ ـ  ( 

 
 ې   وسيله   ده   ګرانهزما   او  ستا  تر  منځ   دَ  مين

 په ما تر ځانه ګران يې ته، په  تا  پيسه  ده   ګرانه

 
 موسكا په مينه  سنجوَل ، خطا ايستل دي دَ زړه

 حقيقت    دا   ،  چې  دَ   سرونو فېصله    ده    ګرانه

 



 غم خو دي غم دى ،خوشحالي دي لاپه غم تمامه

  ګرانهستا  خو  هره معامله  ده !   خارمړيه  ژونده

 
 خلګو  له  زړونو  هم  حجُرې  دپَښتنوجوړي  كړې

 شوق  ته  دَ مينې  مېلمستيا دَ يَو ميلمه  ده  ګرانه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۵... پښين  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ زما او ستا تر ميان دَ مينې عجيبه تړون دى  ١١١ّنظم 

 
 زه دَ جنون په لار ټالۍ وهَم

  لګيا يم ځمه

 او واټنونه 

 ....لنډَومه دَ منزل په لورې  

 ته لا تر اوسه نوُك وهَې په هر قدم

 چې راځې ،

 خو بيا هم دواړه په يو بل

 مشهوره يُو سرتېري 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧... نظم كوئټه  /  ع  ١٩٩۶...   پرسټن -:تهيم ( 

 
 
 

  ـــ     ّ زمرى څنګه غوئيى شو ـ ـ ـ ؟   ١١٢ّنظم 

 
 دار شومچې له خوبه را بې

 ،... نو څه وينم  
 چې په كور كور او كوڅو كې زما دَ كلې

 دَ زمريانو په ځاى سپيان دي ،

 چې غپَېږي

 او دَ هر سپي داړي سرې دي ، 

 ...هم ټپَي دى  

 خكه ما كړې سترګې پټې يو ځل بيرته 

 په دې هيله 



 چې بهتر به سباؤن وي ،

 لاكن ما چې څنګه څنګه واټنونه 

 ب دَ خوب په لورېلنډَولو دَ طل

 لګيا ؤ ... سپيانو هم پوستكې اغوستل  

 چا پوستكې دَ جونګي ،

 چا دَ غوئيانو

 خود په دې نيت

 چې له خوږُو په امان شي 

 يا په دې ،چې

 ماته وَ نه خورُي دښُمن ته ،

 بس چې كله خوب څادر په ما راخپور كړو

 ،.. نو څه وينم  
 چې زما دَ قام هر غړى

 ملا بار لري غمونهپه اوږو او په 

 اندېښنې دَ بې وسۍ

 احساس دَ ماتې

 خو، كولى بيا هم هيڅ نه شي خوار ځكه

 چې دَ ده باګې 

 دَ بل په لاس كې وينم

 او ده سر دى كوُز نيولى په دې فكر

 چې 

 ّ  دائى څنګه په زمري ځان نن غوئيى شو؟   ّ

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١... اسلام آباد  ( 

 
 
 

    ّ زېرى  دَ مينې  ّ ـــ  ١١٣نظم 

 
 دا چې ماته 

 ته په برګَو برګَو ګورې

 او چيچې راته 

 له خشمه  شوُنډى سرې هم

 دا اظهار دى



 ستا دَ كركَې په ښكاره  ، خو

 په كې زېرى هم

 زما دَ مينې پټ دى

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩٧...   كوئټه  -:نظم /  ع  ١٩٩۶...   لېچسټنسټائن -:تهيم ( 

 
 
 

  ـــ     ّ زه له تا  ، په پټه تا رابېلومه  ١١۴ّنظم 

 
 ستا دَ زنې

 وَ شنه خال ته چې په ځير ځير

 ... داسې ګورمه  

 ! نو، پوهى شه  چې اشنا

 زه دَ غله غوندې په پټه 

 ستا له سترګو ،

 دَ ځوانۍ او دَ خمُار

 خوند او رنګونه

 دَ بڼو په څوُكو يَو يَو كه پئيمه ،

 ....زه له تا  

  تا رابېلومه په پټه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ژوند  ١١۵ّنظم 

 
 كه معنا غواړې دَ ژوند... بند كړه كتاب 

 په توكل سفر ته ملا وَ تړه

 شه مخامخ دَ موسمونو سره

 كائينات وڅَپړَه په خپلو سترګو

 او په رنګونو كې ځان ورَنګوه

 نېبيا مې يقين دى ، چې دَ غرو لم

 ساحل ، ګودر او دَ اوبو شنې چينې



 غټې ،  وړې  او زرغونې جزيرې

 سوئمنګ پولُونه  ، او پاركونه به ستا

 دا مضطربه رُوح كړي تږى دومره

 چې دي دَ وچَ حلق تر درُشله زړګى

 داسې په منډه ، په ټوپونو راشي

 لكه  ژوندون چې وي فقط يو تنده

 او ته دَ تږو آرزوګانو كاروان

 نه لنډَوې همېشهچې مزلو

 خو، تر مرامه نه رسېږې كله 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... دَ كراچۍ څخه دَ كوئټې په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ ژوند او زه   ١١۶ّنظم 

 
 يو تجسس دى

 پارَوي ما

 ..په پلټنَو باندې 

 بل اضطراب دى ځاره چاؤدى

 دپَرُهار په رنګه

 چې ما په څړيكو كې  دَ  دړد

 كه بې فراره ساتي

 خو، لا هم زه يم

 چې ټالۍ وهَمه ژوند ته مُدام

 او ځمه ځمه 

 خپلو هيلو سره وړاندې ځمه

 ــــــــــــــ

لندن څخه دَ انګلش چېنل په سمندري لاره ، دَ ډنكارټ    ّ  بندرګاه  ّ فرانس په لور دَ لانچ ...  ډؤر   ّ بندرګاه  ّ ( 
 )ع١٩٩۶... په سفر كې  

 
 
 
 )١٢ل  ـ ـ ـ غز( 

 



 ژوند  په   سر    اخيستى   لكه  مړى  يم

 زه څومره په خپل ذات كې نيمګړى يم

 
 ځان    كې  په   سوب   دَ   مسُلسل  سفر

 تلى  نه   شم   په   بله    دومره  ستړى يم

 
 داسې    راته   مه   ګوره   په  سپك  نظر

 مزه  به  هم   دَ  چا  دَ  كور   يو     غړى     ي
 

 زه  هم  دَ   پښتون  په   حېث  پښتو   لره

 پورَوړى    يم! خپل   ضمير   ته   شوقه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩١... كراچۍ  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ژوند  ـ ـ ـ څه كم دى له دوزخه  ؟   ١١٧ّنظم 

     
 منم دا

 چې حقه نه كول ګنُاه ده

 او نا حقه ، دوزخيان دي

 لكه يُو ، چې

  صبر باندې يې هم په صبر

 زغمو ، چې

 خو عجبه  دا،

 ...چې څوك هم خبر نه دى  

 چې هغه په كوم قصور

 ژوند ته جوګه دى ؟

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ ژوند ، كه فرېبي  جنت  ؟    ١١٨ّنظم 

 
 دا چې هرڅه هرڅه ښكاري



 ګېر چاپېره

 ...هم دغه خو دي  

 خورې ورې ښكلاؤې ،

 ې كه سترګې كړو پرې پټېچ

 نو به خوب شي 

 او دَ هر خوب

 ځانته سل سل تعبيرونه ،

 بيا چې ګورو يې په ويښه 

 ...نو جنت دى  

 په كې ګرځو ،... او موږ واړه جنتيان شو  

 خو جنت ورته وئيلى ځكه نه شو 

 چې دَ ژوند دغه جنت 

 په هر دويم ګام

 يَو دوزخ هم دى

 په ځان كې خوندي كړى 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... دَ سوئټزرلېنډ په جنت وزمه درَو كې دَ سفر په وخت  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ سپين بېرغ   ١١٩ّنظم 

 
 دا چې ځان

 زه په هر رنګ كې رنګومه

 كه څه هم حسُن پرسته يم 

 خو، غواړم 

 چې اووه واړه رنګونه

 سره يَو كړم

 او په زدَ

 دَ خونُي كښو تورتمونو

 سپين بېرغ 

 وكالۍ ورڅخه جوړ كړمدَ س

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...  دَ بلجئيم څځه دَ هالېنډ په لور په سفر كې  ( 



 
 
 

  ـــ     ّ  ستا په لوري در روان يم  ١٢٠ّنظم 

 
 زه هم ستا غوندې انسان يم

 ژمى ، دوبى 

 سپرلى ، منى

 په وجود محسوسومه ،

 اوبه څيښمه

 ډوډۍ خورُمه

 او ساه ګانې لوبوَمه

 كه فرق شته ما او تا كېخو ، 

 نو هم دومره 

 فقط دومره

 چې ته اوسې په خپل ځان كې

 دَ شيشې غوندې مكان كې ،

 او ما ستا دَ غم دروند پېټى

 په اوږو باندې اخيستى

 ستا په لورې در روان يم 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۴... كولمبو ، سري لنكا څخه دَ بنكاك ، تهائى لېنډ په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ستا دلاس مړى به په تا پسې وي   ١٢١ّنظم 

 
 !دَ       ورو  په   وينو    اې      ككړ     انسانه

 !اې      دَ      ضمير     په    اړه      مړ   انسانه 

 
*** 

 
 تا         چې       چاړه      را       ا خيسته     كله

  خبره            رانغلله زړه      له   دي      دا         

 چې     ته     دَ   چا    ځيګر  څيرې    په    چړَو

 هغه   به    هم    تعبير    وي    چا      دَ     خوبو



 بچيان    به      لاره      دَ     هغه      هم     ګوري

 كور به  يې   ناسته   وي     يوه      سر تورې

   وي     هغه      هم    دَ چادَ    زړه     ټوته    به   

 لري     به       ځان       لره      وړه     شان    دنُيا

 
*** 

 
 خو ، درېغه درېغه چې تا پورته كړولاس

 نه    درغَلو     مزغو    ته    دغه       احساس

 
*** 

 
 اوس  كه   هر  څو  په  خپلو   كړو  وَ  ژاړې

   اخيستلو       وياړېيا    دَ    بدل     په         

 خو ،   دا    مې    ياد    لره     تر مرګه  پوري

 ستا   په    ضمير   باندې   به  كاڼي   اوري

 ته   به    قرار   غواړې    ،    قرار  به  نه  وي

 دَ     تېښتې لار به  غواړې ، لار به  نه وي

 دَ   غلو    په    شان   به    له    هر  چا  پټُېږې

 له    خپله    سيورې   به    لا   هم     وېرېږې

 
*** 

 
 تر څو چې ستا او دَ ژوندون رشتې  وي

 ستا   دَ  لاس  مړى   به   په   تا   پسې وي 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  سجده   ١٢٢ّنظم 

 
 خپل مې ګڼې ،

 كه نه ګڼې 

 !خو ، ياره

 ما دي دَ خيال

 ندر كې بُت تهپه هر م



 لكه هندو 

 تل سجده كړې ده

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢...  كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ ستا خدائي نه شوه بربنډه   ١٢٣ّنظم 

 
 چې مې زړه غواړي الوت ته

 نو، لاسونه مې وزرَ شي

 او په بڼه دَ مارغه شم

 دَ هوا په اوږو كښېنم

 او آسمان ته په ختو شم

 وسَ ويبيا چې څو په ما كې 

 الوځمه 

 الوځمه

 چې ستړى شمه... هن تر دې  

 او وزرَ مې دواړه شل شي

 بې وسي راسره مل شي

 هم په سترګو تياره راشي

 هر څه زما وړاندې فنا شي

 ...په فضا كې معلق شم 

 په دې خيال ، چې

 !لويه ربهَ 

   څونې پورته دى ،

 دا عرش ستا

 دَ انسان له خاورين فرشه ، 

 پېړيانوچې مزل كې دَ 

 فا صله نه شوه رالنډه

 ستا خدائي نه شوه بربنډه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٢... دَ كراچۍ په لور كې په سفركې  ( 

 
 



 
  ـــ     ّ سرابونو غولولَى مسافر  ١٢۴ّنظم 

 
 !څوك چې ستا تپوس له ما وكَړي لاليه

 زه دَ سوچ په تونُده اسپه باندې كښېنم

 مهاو ګودر ګودر دَ ژوند ولَټَو

 خو هيچرته چې تا نه ووَينم ، راشم

 او خولې دَ تندي وچې په دُسمال كړم

 بيا څوكه غوندې په ماتو ګوډُو تورو

 وَ هغه سړي ته زه داسې ګويان شم

 ّ  ما په سترګو دَ څېرې نه ده ليدلې

 ها  جنۍ چې زه يې تل خبرې اورم

  دَ دفتر دَ ټېلي فون په رسيور كې  ّ

 ه موُسكى شينو زما په دې ځواب هغ

 ....خلُه كږه كړي او پسخوند كې راته وائي  

 واقعي چې ته شاعر يې! ّ   شوقه ياره

 سرابونو غولولَى مسافر يې   ّ

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۵... بنكاك څخه دَ كراچۍ په لور په هوائي سفر كې ( 

 
 
 

  ـــ     ّ سر پرېكړيَ انسانان   ١٢۵ّنظم 

 
 ه په ياد ديتر پرونه خو لا زما هم ښ

 چې سرونه په اوږو باندې ؤ نښتي

 ښورېدل به

 ژغېدل به

 خندېدل به

 لاكن ګوره چې دا نن ،

 ؟... څه شوه  ورَ پېښه  
 چي سړي سړي خپل سر دى را اخيستى

 په لاسو كې

 او سرې وينې ترې څڅېږي ،

 ،...څه خو وائي  



 مګر څوك پرې نه پوهېږي

 هغه ځكه چې سرونه يې  بې حسه ،

 تړليخلُې 

 ژبې ګونُګې

 سترګې پټې ،

 بس كه نه دى لا شل شوى 

 نو، په دوؤ پښو

 چې دَ نن مړى يې ګرځويَ په لاره

 او لا هغه ځڼېدلي دوه لاسونه ،

 چې نه سر په اوږو ږدى 

 نه ژغېدى شي  

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩١... كوئټه   (  

 
 
 

 ؟  ّ....  ـــ      ّ  سوب كه ما دَ رسوائي ګڼې ته  ١٢۶نظم 

 
 .... !وايه 

 بې ما كه دي ، زما په نامه

 كله په ژوند كې

 بيا څوك نه تنګوي ،

 نو خو مې وَ شړه دَ زړه له كوره

 ...كه يهَ  

 دا نوم به مې له تا سره تل

 دغسې ليك په دېوالو وي  بيا هم 

 نو خو دَ مينې تقاضې پوره كړه

 پرېږده دنُيا

 چې هرڅه هرڅه وائي

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ      ّ  شعرونه   ١٢٧ّنظم 



 
 دَ خپل رُوح له اضطرابه

 راته داسې څرګندېږي

 چې هم ته هغه راڼۍ يې

 چې دَ زړه له سلطنته

 دَ خلوص په قافله كې

 زما دَ سترګو تر چوكاټه

 هره شپه راوړې وَ ماته

 په ځولۍ كې ډېره مينه

 او دَ سرو ګلو هارونه ،

 بيا سهار شيخو چې څنګه 

 نو دَ درَستې شپې خوبونه

 تېر له تا سره وختونه

 په ما ولَيكي شعرونه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... له ژوب څخه دَ كوئټې په لور په سفر كې  (  

 
 
 

  ـــ      ّ شك دَ  ايمان زيان دى   ١٢٨ّنظم 

 
 نه زه هندو

 او نه ته بُت دَ كاڼې ،

 نه مې وصال دَ تقا ضو په چپه

 ه دى كړىكل

 ....پوجا پاټ او اشنان  

 خو، ستا دَ مينې تهمتونو داسې

 زه په جهان

 لكه كافر مشهور كړم  ،

 چې اوس كه هرڅو سوُلوَمه تندى

 خلګ كوي

 زما په ايمان باندې شك

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢...  له ژوب څخه دَ كوئټې په لور په سفر كې   (  

 



 
 

  چې دَ داسې پرمختګ پرته هم   ّ ـــ     ّ عجبه نه ده ،١٢٩نظم 

 
 لا چې دَ امن

 دَ څېرې ګړځجن او تت نقشونه 

 دَ تصور په سمه

 څو څو پاكوَم په دُسمال

 ما ته يې  ګونُځو كې ښكارېږي

 سرې په وينو باندې

 دَ انسان  وزمه ځناورو 

 غاښوَرې څېرې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه  (  

 
 
 

 به انځورګري ده   ّ ـــ     ّ   عجي١٣٠نظم  

 
 ما چې دَ چا په نوم

 كوله شاعري

 ،... هغه نن  
 زما دَ نظمونو

 په مصرعو دَ ګڼېدو پرته هم

 كوي پوُښتنې

 دَ خيالي پېكر په باب  لا داسې

 لكه دَ خپل كور او كوڅې

 درك چې غواړي له ما 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور  (  

 
 
 

 لائزېشن  ـ ـ ـ ؟   ّ ـــ     ّ عجيبه ګلوب١٣١نظم 

 
 څوك چې نړۍ ته



 او وائي... نوم دَ كلي وركوي  

 ّ  ټول هېوادونه

 په محلت كې دَ كورونو په څير،

 بايد چې خپلو كې 

 دَ تلو راتلو غوره كړي لارې  ّ

 خو حقه دا ، چې هغوئ خپله

 په ښارونو لا هم

 دي جارباسلي دېوالونه

 په دې نيت ، چې چرته

  په لورېيَو مسافر دَ دوئ

 ....لاره نه كړي خطا  

 ــــــــــــــ

/  ع  ١٩٩۶...    چېسټر   ّ  انګلېنډ  ّ  چې په زياتره ښار يې دېوال راجارباسلى دى ، په ليدو -:ډائرۍ پاڼه ( 
 )ع ١٩٩۶...   كوئټه  -: نظم 

 
 
 

 ـــ      ّ غلې جذبې ١٣٢ّنظم 

 
 څو ځله دي ما هم

 دغه مړې سترګې په غلا باندې

 تا دَ نرۍ زنېس

 دَ شنه خال په ګواهي كې لا

 !دي نيولې ياره 

 خو وئيلى ځكه نه شمه ،

 داسې نه ، 

 چې ، ستا دَ مينې

 غلې جذبې رسوا نه شي 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه   (  

 
 
 

  ـــ     ّ فا صلې چې څنګه څنكه رالنډېږي  ـــ  انسان دومره له انسانه ليري كېږي   ١٣٣ّنظم 

 



 ّ  دا نړۍ دومره  وړه  ده

 لكه كلى ،

 او په كلې كې آباد كليوال هم ،

 خپل تر خپلو

 كه وغَواړي ، ګرځېدلى شي

 او په حال هم دَ يوه بل خبرېدى شي ،

 لاكن پرته له دې هر څه

 ...دغه كلى  

 دَ ژغلنو مځكو او دَ غرو په چپه ،

 دَ عمُرونو دَ مزل په سمه ، ډَنډي

 رنګه دَ وينس دَ ښار په 

 دَ اوبو هم

 لور په لور  لري ولاړي

 په كوڅو كې

 ــــــــــــــ

  له وينس څخه دَ مارګېرا په لور  په  لانچونو  كې په بېلا بېلو وړو  ټاپوګانو باندې  دَ نابلديا -:ډائرۍ پاڼه ( 
 )ع١٩٩۶... دَ لاسه  دَ ستړيا  دَ يَو نه هېرېدونكي  سمندري  سفر په وخت غوره شوى نظم  

  
 
 

 )دَ لورالائي  راك  ښاپېرۍ (  ـــ     ّ  فېري آف لورلائي راك   ّ ١٣۴نظم 

 
 ...چا وئيل  

 چې داسې نه  ، بې وخته مړ شم

 ...چا وئيل  

 چې داسې نه ، ته مې اجل شې 

 او چا ايښي په غوږو ؤ خپل لاسونه

 داسې نه ، 

 چې ستا خوږې سندرې واؤري

  ، او په سمه دَ زاړه روايت مړ شي

 يا سرُور كې

 دَ شنه رائن اوبو ته ټوپ كړي 

 خو يَو زه  ومه

 سرتېره په درست لانچ كې 



 چې نيولي مې ؤ شك درته غوږونه

 او خوږې سندرې ستا مې اورېدلې ،

 خو دا بخت ګڼمه خپل

 ...چې ، زه مړ نه شوم  

 او نه شومه دَ ماهيانو دَ خوراك زه 

 لاكن كله چې دَ سېند په بله غاړه

 ...له لانچه كوزُېدمه زه 

 نو مې خپل ځان 

 داسې ووړ

 او داسې سپك غوندې محسوس كړو 

 لكه زه چې وچَه پاڼه دَ خزان يم

 او دَ باد څپې به ژر كړي ما دَ مخه

 ــــــــــــــ

په سمه دَ رائن  په درياب   ّ جرمني  ّ  كې  دَ لورالائي راك نامي ځاى ته نيزدې  ّ چرته چې دَ يَو زاړه روايت ( 
چې كه چا دَ هغې سندرې واورېدې ، ... وئيل كېږي چې دلته لورالائي ښاپېرۍ داسې خوږې سندرې وائي 

او داسي ډېر سېلانيان دَ دې دَخواږه ژغ  په سرور ... نو به يې دَ سرُور له  خونده  درياب ته حتماً ټوپ كوي 
 )ع١٩٩۶.. .كې دَ ماهيانو خوراك شوي دي  ّ دَ لانچ په چكري سفر كې  

 
 
 

  ـــ     ّ كرسټوفر كولمبس ته  ـ ـ ـ خو، دَ هغه دَ كشتۍ په وړاندې  ١٣۵ّنظم 

 
 تا هم نړۍ كړله تر پښو دلاندې

 او زه يې هم هڅه كوم دَ كتو 

 خو ما او تا كې بس توپير دغه دى ،

 چې تا سېلونه دَ شاهين په شانې

 په آزادۍ باندي كولو مُدام

 ! يم مشرهاو بل دا زه هم سېلاني

 چې ، سرحدونو او دَ كرښو تر ميان

 داسې راګېر يم ، 

  چې په خپله خوښه

 ...دوه درې قدمه مخته نه شمه تلى 

 خو بيا هم غواړمه ،

 چې ستا په پلونو



 له  خپلو دغه هتهكړيانو سره

 دَ نړۍ هر ګوټ ته ځان وَ رسَوم

 ...چې بيا سبا  

 له لوُمړي څرك سره سم

 ين بېرغه سرهټول سېلانيان له سپ

 په كركَو وېښ ټول هېوادونه يَو كړي

 او كرښې وَباسي له منځه بيرته 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... بارسلونا ، سپېن  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ قتل  ١٣۶ّنظم 

 
 ....ما وئيل   

 چې كښېنه هله

 وار لوُمړى كړه له قاتله

 داسې نه، چې تر تا راشي

 او تا مړ كړي بې اجله

  سترګو وړاندېځكه زما دَ

 ورځ په شپې كې شوه بدله

 او راپوره شوم له وامه

 نه يوه شوه  

 او نه بله ،

 وار خطا دَ مرګ له سامه

 ...ما چاړه را واخيستله 

 اوس به ما لا نوره نوره 

 ...دَ هغه سينه څيرله  

 چې ګړنجى مې تر غوږو شو 

 شيشه غوټه ماته شوله

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... كوئټه  (  

 
 
 



  ـــ     ّ  كچكولى زړه   ١٣٧ّنظم 

 
 دَ خپل كلي له ګودره 

 بيا تر غاړو دَ سيندونو

 هن ، نړۍ تر ساحلونو

 ما دا خپل كچكولى زړه تل

 ...دى نيولى وَ هر چاته  

 او دَ مينې خېر مې غوښتى ،

 لاكن ګوره چې دا زړه دى

 كه سراب دى اروا تږى

 چې يې څومره اوبوَمه

 ي هغسېدائى لا تږى و

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... له ايران بارډر څخه مخته په ترُكي كې دَ  آګره تر ښاره پورې  په زميني سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ګلوبل سائن  ١٣٨ّنظم 

 
 فلوريتا ، عقود ، رانا او مديحه څه 

 منوېلا، بېسنك ، بوبُا او لومائي هم

 له سوفيس او پوُ سامنانګ سره په ګډه

 ګڼ شمېرو بهرنئيو هېوادونودَ 

 دا راجمه مېلمنو تر منځ په خوند خوند

 په ردٍم كې زما دَ زړه دَ درزاګانو ،

 كه ... په سندرو دَ خالد ، نوال ، پاسكل  

  ګډېدلو او په ما راغوړېدلو،

 نو هم هلته 

 په محفل كې وَ بل كونج ته

 خديجه ، منال ، موُنا او خاتونا هم

 په ژړاؤ باندې سر ،

 ...خو په تمبل يې   

 دَ عربو دَ دستور په سمه ساندې

 دَ فرعون په هغې لورُ باندې كولې ،



 چې دَ مينې په خاطر يې

 په راڼۍ ځان

 دَ خپل زړه دَ فېصلې په سمه

 ،....تاج هم  
 دَ پښتون سيزر په پښو كې

 نن ور  ږدلو 

 ــــــــــــــ

رو ډېموګرافك سېنټر ، دَ اقوام متحده دَ آبادۍ فنډ په دَ   ّسټوډنټس انټرنېشنل ډې ّ په موقعه قاه(  
 مرسته او په نظم كې دَ ذكر شوؤ ملګرو په خواخوږُۍ زما كوژده  او واده دَ   ّ ګلوبل سائن  پّه ټائيټل باندې

... دا نظم دَ هغه موقعې په مناسبت كې ليكل شوى دى ... په قاهره ښار كې په يادګاره خوشالۍ سرته شو 
 )ع١٩٩٨...قاهره 

 
 
 

  ـــ     ّ  ګڼمه ځان زه ځناور په دې ، چې  ـ ـ ـ    ١٣٩ّنظم 

 
 دَ ژوند دَ نورو اندېښنو په چپه

 كه په دې زړه كې

 زه لرمه بل څه 

 ارمان دَ سوكالۍ دى ... هغه  

 چې ما 

 دَ وخت په ځامو تل چيچي

 خو، كله 

 تر خپل مرامه ځكه نه رسېږي ،

 چې زه هم  اوسم 

  سرهانسانانو

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر -قاهره  ( 

 
 
 

  ـــ      ّ ګونګۍ مينه  ١۴٠ّنظم 

 
 زما هم زړه غواړي

 چې هرڅه



 درته  وَوايم په نېغه

 او دا زړه درته ښه سپك كړم

 خو، ملا ماتى مې همت شي

 په دې خيال باندې ،

 چې چرته

 غرضي نه وَ ګڼې ما

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٨... صر   م-پورټ سعيد  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ګيله ـ ـ ـ لاكن له چا ؟  ١۴١ّنظم 

 
 زه به ګيله 

 دلته له چا كومه ؟

 زَما چاپېره ، هغه خلګ اوسي

 چې زما يې څومره زړه

 خپلوۍ ته غواړي

 هغوئ هم 

 دومره له ما  ليري  ځغلي ،

 ځكه چې زه ورته دَ زړه په رباب

 نغمې دَ مينې ژغوَم  ، لګيا يم 

 وئ پيسو تهاو د

 په هر ډهول ګډېږي

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   تاندواني -:نظم /  ع  ١٩٩۶...   سان مرينو -:تهيم ( 

 
 
 
 )١٣غزل  ـ ـ ـ ( 

 
 لا مې ژوند په ژوند شمار نه دى ، لا خو شپه دېره اوږده شوه

 ،   مقبره   راته   كوټه   شوه...چې  وجود   راته   خپل  ګور  شو  

 
   شپه    وه    راته    ناسته   ،    نصيبه     دَ    كټ    وَ    سر تهټوله  

 خو   چې  څنګه  بيا  سهار شو ،  زه راويښ شوم  دا ويده شوه



 
 هر  سړى    وچَ    شو   په   ذات   كې  ،  دَ  ساړه  خلوص  له جوره

 انه       شوه،    بُت  خ....دَ    ژوندئيو    انسانانو    دنُيا  نه   شوه    

 
 ارمانونه      ګور       ته      يُو  شه!     توكَل    كړه      افضل شوقه 

 نه    خو     ته     په    مينه    موړ شوې  ، نه دې زړه خېټه مړه  شوه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... كوئټه   (  

 
 
 

  ـــ     ّ لرې په زړه غاښونه  ١۴٢ّنظم 

 
 رې  اخلمزه دي نازونه او نخ

 دَ سر په سترګو

 ته لا ،

 برسېره دَ دې هرڅه

 ما ته ! دَ زړه سره

 دَ لباسي خندا تر شا

 لرې په زړه غاښونه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...   سكاټ لېنډ  –  ايډنبرا -:ډائرۍ پاڼه ( 

 
 
 

  ـــ       ّ لكه لېوان چې په رَمه ور ګډ شي  ١۴٣ّنظم 

 
 عجبه دا نه، 

 ، سپوږمۍ ته خېږيچې انسان ستورو

 ... عجبه دا ده  

 چې دَ پت ، ښېګړې ، تورُې ، وفا

  څېښتنو هم

 په زدَ دَ رڼا... ګورئ  

 وَ يويشتمې  انساني پېړۍ ته

 په سرو لاسونو

 او په سرو سرو داړُو



 داسې په نره

 او وياړمنو سترګو

 په جهادي نارو  ورَ  وَ دانګلو

 لكه  لېوان 

 چې په رمهَ ورَ ګډ شي 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠١... كوئټه   (  

 
 
 
  )١۴غزل ـ ـ ـ  ( 

 
 ما   خو   هر  څه    ستا    په    نامه       پرېښوَل

 چې    تا    راباندې    څه     پرېښول ؟!    وايه

 
 دَ     هديرو     غوندې    مې    شا ته    په      لار

 ېښوَلخپل    حسرتونه       هم        ويده        پر

 
 ستا  دَ    وړې     خلُې    په    خندا    مې    قسم

 ما    دي   په  عشق  كې  موُسېده      پرېښوَل

 
 كېدى شي شوق هم خوشحال خان شي درته

 مغُل     خوُئيونه     كه    دي       نه          پرېښوَل

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... تاند واني   ( 

  
 
 

 ّ  مجُرم    ّ ـــ      ١۴۴نظم 

 
 زه چې ګورمه

 هر لورې

 را چاپېر دي دېوالونه

 دريابونه

 هسك هسك غرونه

 او يا غم او وسوسې دي



 چې زما په شاوخوا كې

 اتڼونه كوي ، غوُرځي

 دائرو غوندې راترځي ،

 خو ، برسېره لا دَ دې هم

 په قصور دَ خپلواكۍ زه

 نيول شوى يم 

 مجُرم يم 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... كوئټه   (  

 
 
 

  ـــ       ّ مارشل پښتون   ١۴۵ّنظم 

 
 دائى چې څنګه په ځواب كې

 تاريخي آثار په ګوتُو

 يَو په يَو راته شمېري ، نو

 ژبه زما شي ورته ګونُګه 

 په دې فكر باندې ځكه

 چې ، تاريخ دَ كرښو پرته

 ما ته پلار نه ده پرېښې 

  يوه هم داسې ورثه ، چې

 بت كړمزه پرې ځان ورته ثا

 دَ مارشل پښتون په بڼه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶... دَ روم   ّ اټلي  ّ  په لور په زمينى سفر كې  (  

 
 
 

  ـــ      ّ  مخته ستا خوښه  ـ ـ ـ   ١۴۶ّنظم 

 
 كه غل نه يې

 نو دَ غله غوندې بيا څله ؟

 ته تر ورځې يې خوشحاله په هغو شپو

 چې هم تا



 په تورتمونو كې له ځانه

  پېري رنګهدَ

 جهان كې وركَوي هم

 تا  ته بڼه 

 دَ دېبانو دركوي هم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠...  راولپنډۍ   (  

 
 
 

  ـــ      ّ مزل په واورو باندې  ١۴٧ّنظم 

 
 لاري  غواړو وَ يَو بل ته

 خو، مزل دى 

 چې اوږدېږي

 واټنونه نه كمېږي ،

 كه څه هم 

 دواړو دَ زړونو

 مېنې دي خالي ساتلي

 له ډېر عمُره وَ يَو بل ته

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... چمن څخه دَ كوئټې په لور په سفر كې  ( 

 
 
 
 )١۵غزل   ـ ـ ـ  (  

 
 نړۍ  ميراته    پرېږدو...  مزل   دَ  ژوند  لنډَؤ  ،  ځو 

 په  لويه  لار  دَ  پلونو  نخښې  هم  دنُيا  ته   پرېږدو

 
 به   وړو  چرته  دَ ژوندخبره  دا  نه  ده  ،  چې  كډې  

 خبره   دا   ده  ،  چې  دَ  پلار هديره چا  ته  پرېږدو؟

 
 لمر ته مو شا ده او دَ خپل وجود په سيورې پسې

 ځغلو  په    لورې    دَ  ماښام ، رڼاؤي شاته پرېږدو

 



 په  زدَ  دَ رڼا! موږ  دَ  خپل  اور  برخې لا هم  شوقه

 باندې    هوا   ته   پرېږدودَ   مشالونو     په    سرو   

 ــــــــــــــ

 )      ع١٩٩٢... كوئټه  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ معُجزه  ١۴٨ّنظم 

 
 انسان څه دى ؟

 څومره ارزي ؟

 څه كوى شي ؟

 ځوابونه دَ دې درې واړو پوُښتنو

 دَ لټونه پس مې راغلو

 ...په لاس  هله  

 چې دَ خدائى

 خدائي مې ولَيده بربنډه

 په لاسو كې 

 م دَ دغو انسانانوه

 چې عاجزه او ناتوانه بلل كېږي 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...   سپېن  -   مېډرډ  -:ډائرۍ پاڼه (  

 
 

  ّ!  ـــ      ّ  ملامته نه يې ګلُې١۴٩نظم  

 
  ته چې ځان غواړې په بل كې

 لكه ګل  په تور اوربل كې

 !ملامته نه يې ګلُې

 تا وَ ځان ته دي كتلي

 آئينه كېهر سهار په 

 په خماُر

 او په نشه كې

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣...   ايران  -:تهيم  ( 



 
 
 

  ـــ     ّ مونا ليزا   ١۵٠ّنظم 

 
 ستا موسكا ګوره چې څله؟

 وي په دې ګمان ماپارَ

 نۍ يېيچې هم ته هغه ج

 چې مې تل دَ خوب او خيال په

 وګانو لټولهټاپُ

 او يا لئيو نارډو يم خپله

 ړيانو ورستهچې دَ څو پې

 قسمت بيا راويستم تاته ،

 دغه الميه ده.. خوبس 

  نه شمىچې دعوه كول

 زه په تا باندې اوس ځكه

 ىچې دا زما څويم جنم د
 او ته يې په خپله بڼه

 موسكنۍ غوندې هغسې

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٩...  كوئټه   -:نظم  /   ع  ١٩٩۶...پېرس  ...   دَ مونا ليزا دَ اصل تصوير په وړاندې -:تهيم  (  

 
 
 

  ـــ     ّ مينه توپير ختموَي  ه١۵١نظم 

 
 دا زه او ته ، چې نن په مينه مينه

 ...تنده دَ رُوح  

 لوږه دَ زړه ماتوَؤ ،

 نو دَ يو بل 

 ...په رنګ رنګېږو خو هم 

 دغه خو وجه ده

 !چې ګله ياره

 په ښځې ځان كوې نن

 ....ژوند په نره  



 او ما ته هم ګوره ،

 زه هم دَ ښځوچې 

 په حق كې 

 څومره هلې ځلې كوم

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  مينه څه ـ ـ ـ  وينه هم لاړه اوبه شوه   ١۵٢ّنظم 

 
 څوك چې خاندي په تا باندې

 نو خو خېر دى ،

 څوك چې ژاړي ستا په حال

 پرېدى يې بولې ،

 ته وكړه انصاف... اوس نو  

 !ورهتربوره  ور

 چې په سمه ستا دَ دې دستور به څنګه ؟

 ځان په تول كې 

 دَ خپلوۍ درته تلمه ،

 په پښتو به دي سر 

 ؟... څنګه خلاسوَمه   
 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... پېښور  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  ناوئيلي رښتيا  ١۵٣ّنظم 

 
 نسبت هم 

 ساتو له پلاره سره ځكه

 چې مشهوره

 حرمونې نه شو چرته ،

 ې موږ خوګن

 په نامه دَ ښكلو حوُرو



 ...ژبه ژواك څه 

 هغه ننګ هم لا لوُګى كړو

 چې ټائيټل يې 

 دَ مارشل قام ؤ راكړى 

 ــــــــــــــ

دَ ډېره اسماعيل خان څخه دَ ژوب په لور په سفر كې دَ دوؤ پښتنو دَ پوچُي او له  اخلاقه لوېدلي پښتو ، ( 
نوالې په زد يې دَ دښُمنانو غوندې دَ سپېڅلي قامي نظريو په حقله چې دَ پښتني ژواكونو او پښتو ، پښتو

 )ع٢٠٠٣... تر اثر دلاندې ليكل شوى نظم  ...... په واز كوُمي كولې  

 
 
 

  ـــ      ّ نور خو لا نور ـ ـ ـ   عجيبه دا چې دلته    ١۵۴ّنظم 

 
 موږ دَ رنا په ملګرتيا كې هم

 ماښام وَ خواته

 له يوه بله  څه؟

 ځانه  لا تيارو كې ورك شو ،له 

 خو هغه خلګ

 چې په تورو شپو كې اوسي

 لاكن

 سترګې دَ لمر په وړانګو باندې

 رُوڼويَ هر سهار

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧...   مصر –قاهره (  

 
 
 
  )  ١۶غزل  ـ ـ ـ     ( 

 
 نه   خو   زه   ستا   شوم ، نه  ته زما وَختې

     ته  سارا  وَختې.....   زه     شومه     تنده   

 
 بيا به ځان غواړې ،ځان  به نه كړې پيدا

 بس  كه    يو    ځل   دَ   چا   په  خوا  وَختې

 
 چا   دَ څېرې  په  سترګو نه  كړې  صحي



 ؟... څه    ځلا      وَختې  !   دَ  حسُن    لمره
 

 !!دَ   نوې   ژوند  هيلو   خوړليه    شوقه 

         دنُيا          وَختې خالي     لاسونه     له

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٠... تاند وانۍ (  

 
 
 

  ـــ     ّ واؤوره تا ته وايم  ـ ـ ـ   ١۵۵ّنطم 

 
 دا چې زه درته ژغېږم 

 ته دَ لاس ورغوې څله ؟

 ګيرَوې په نرۍ ګوُتو

 او په نيغه ورته ګورې

 لكه جوړه ، چې ليكې څه 

 او لا كرښې ورانوېَ ته 

 رڅههرڅه ه

 خو بيا هم زه

 نه رسېږم  تر مطلبه

 ستا دَ زړه تر پټ طلبه

 كه څه هم كلونه تېر شول

 كه څه هم عمُرونه تېر شول

 چې لا چپ يې... خو، يَو ته يې  

 او بل زه يم ، چې ژغېږم

 لا ژغېږم

 لا ژغېږم

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٣... سيوۍ  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  وسوسه  ١۵۶ّنظم 

 
  لاره وكړه ما يې زړه ته

 هم يې سترګو كې مېښته شوم 



 خو، چې څنك ته يې ورتلمه

 لا به نور نور ورڅكېدمه

 چې ناڅاپه مې ورپام شو،

 ...نو خولې شولې راماتې  

 پښې مې ځاى په خاى شوې شلې

 په وجود كې مات رامات شوم 

 او له ډاره دَ مرګي زه

 په هيڅ هم نه پُوهېدمه 

 چې ، په كومه وَ تېښتمه

 ه بند دَ خونُې ور ؤشات

 دواړه اړخ مې دېوالونه

 او همت مې كوى نه شو

 دَ   ّيوُپا  ّ په لورې ځكه

 چې يې خلُې كې كوكېدلې

 دَ غاښو په ځاى سكروټې

 او له پوزي يې اورونه

 غورځول اژدها غوندې

 ــــــــــــــ

 )ع ١٩٩۵  پښين -:نظم /  ع  ١٩٩۴...   تهائي لېنډ  -  پتايا بيچ  -:تهيم ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ولندېزي سوشل ورك  ١۵٧ّنظم 

 
 ّ  څوك چې راشي زما وَ  در  ته 

 خالي لاس يې نه پرېږدمه

 سړَوم دَ تږو تنده

 ...ماتوَم دَ  وږو لوږه 

   دا په دې چې زه يم ښځه 

 او دَ ښځې دغه كار دى  ّ

 دا خبرې چې يې وكړې ،

 نو يَو تږى  شو  ور پورته 

 په سمهاو چې خلُه يې لا 

 كچكول كړي  ورته نه وه ،



 چې هغې غوزۍ له جوړ كړو

 بيا پړده هم ولَوېدله 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...   هالېنډ  -  ايمسټرډم  -:ډائرۍ پاڼه ( 

 
 
 

  ـــ     ّ ونې نه شته  ١۵٨ّنظم 

 
 زما هم زړه غواړي

 چې لږ  دمه شم

 دَ يوې ګڼې ونې يخ سيوري ته ،

 خو، ظلم  دا ، چې 

  دې ژوند په دښت كېدَ

 تر لرې لرې پورې 

 ونې نه شته 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... دَ لورلائي څخه دَ ژوب په لور په سفر كې  ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  ويده قام    ١۵٩ّنظم 

 
 هغه

 يو څو سړي خو ؤ

 چۍ خواخوږُۍ كې دَ قام

 دَ مرګ په غېږه كې

 ويده شولو په خلاسو سترګو ،

 خو، بلې خواته 

  دې قام دغه له شمېره وَ تېدَ

 ككرۍ

 خورُي دَ وخت څاپېړي ،

 لا هم نه ويښېږي

 ــــــــــــــ

 ) ع٢٠٠٢... كوئټه  (  

 



 
 

  ـــ     ّ  ويرجنه   آرزو  ١۶٠ّنظم 

 
 دَ    بابا     قبر        ته       شاوخوا               ولاړي

 پښتنې پېغلي  په  سرو سرو  اوښكو  ژاړي

  خاوري    بادَوي    او    ورته       وائيپه   سر  

 دَ ژوندون كوڅې بې   تا ښكاري     ويجاړي

 
*** 

 
 دلته  كور   كور   دى   بې  تا   لكه   جوړ   قبر

 ژوند       ليكلى     دى     په    برخه   راته  جبر

 ، زياته   نه      كېږي    نور  صبر...هله   پاسه  

 ښتنه   تا       رانه   غواړيسترګه    سترګه    پ

 دَ  ژوندون   كوڅې   بې  تا ښكاري  ويجاړي

 
*** 

 
 بې   له    ويره   په   دې   خاوره څه شول پاتې

 ستا په مرګ شوې دَ پښتون مېنې ميراتې

 ځكه      يُو           راغلي            تا    ته     ننواتې

 ړيوخت  ستا په  بچو ټكوي    تا.. كښېنه   

 دَ ژوندون كوڅې بې  تا  ښكاري  ويجاړي

 
*** 

 
 ستا   بچيانو    لا    شلولَي    نه      دي     پړَي

 موږ بنګړي دي ستا په څلي ټول مات كړي

 بيا  بې   نه    كړو تر هغو  په   لاس   خارمړي

 چې   را ويښ  نه  شي  تر څو  پورې نرګاړي

 يدَ  ژوندون  كوڅې  بې  تا ښكاري ويجاړ
 ــــــــــــــ

 ) ع ١٩٩٣... كوئټه  (  

 
 
 



  ـــ      ّ  وينسي مينه   ١۶١ّنظم 

 
 زما او ستا دَ كورو ورونه 

 كه څه هم په يَو كوڅه كې

 وَ يوبل ته مخامخ دي

 زه له خپلې كهړكۍ تا ته

 ته له خپلې كهړكۍ ماته

 خو .... ديدنونه راكوې  

 وَ يَو بل ته ورتلې نه شو ،

 چې موږه دواړهدا په دې ، 

 په دوؤ  بېلو ټاپوګانو

 ژوند كولو ته جوګه يُو

 او تر منځه مې شنې ډَنډې

 دَ اوبو دي ډَم ولاړې

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٩...   كوئټه  -:نظم /  ع  ١٩٩۶...   اټلي -  وينس  -:تهيم ( 

 
 
 

  ـــ     ّ  درې  هائيكو ١۶٢ّنظم 

 
-  ١  - 

 سر به مرُاد شي

  شولكه پښتانه سړي

 وطن به ښاد شي

 
*** 

 
-  ٢  - 

 زه در پوهېږم

 په خلُه وئيلى نه شې

 خو، دريادېږم

 
*** 

 
-  ٣  - 



 غوښه او چاړه

 ښكاري په لمسه دَ بل

 واړه پښتانه

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٠...   كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  هر افغانى لكه چاؤدلى پرُهار  ١۶٣ّنظم 

 
 دَ شفا په نيت 

 هم ږدې پرېكه هر څو مل

 دا پرُهار

 !دَ رغېدو نه دى طبيبه

 په دې ، چې.. هو 

 دَ دړد څړيكې يې فطرت شوې

 او فطرت هم

 چا دى بدل كړى ؟...! وايه  

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... سرخاب مهاجر كېمپ پښين دَ بيا آبادَولو په  تناظر كې ( 

 
 
 

 ى  ّ ـــ     ّ  هر چا دى په زړه كې بل ته غل ساتل١۶۴نظم 

 
 دا چې سړى

 له سړي ځان ساتي

 په ځان كې اوسي ،

 دَ غرضي فطرت له جوره

 ملامت هم نه دى

 ...ځكه چې  

 هر چا دى په زړه كې 

 بل ته غل ساتلى

 ــــــــــــــ



   دَ   بّرسټل چېنل بريج  ّ څخه تېرېدلو ورسته دَ ګلاسټرشائر نامي ښار په لور په سفر كې -:ډائرۍ پاڼه (  
 )ع١٩٩۶.. .    انګلېنډ -ى تهيم او نظم  غوره شو

 
 
 

  ـــ     ّ  هرڅه هرڅه شته ، خو لا نه شته بيا هم   ١۶۵ّنظم 

 
 هغه كوم رنګ دى

 چې په دلته نه وي ؟

 هغه كوم خوند دى

 چې به دلته نه وي ؟

 ...كه نه شته  

 بيا هم دَ دې هرڅه پرته 

 هغه دَ مينه ،

 چې دَ مينې په نوم

 ... نه  زړونه  هيڅكله 

 تش خلُې ژغويَ

 ــــــــــــــ

ډنكارټ  او ډؤر ساحلونو تر منځه په  ّ انګلش چېنل ّ ....    دَ اروپا دَ سېل  په ورستۍ ورځ   -:ډائرۍ پاڼه (  
 )ع١٩٩۶... كې دَ سمندري سفر په وخت  

 
 

  ـــ     ّ  هسپانۍ سترګې  ١۶۶ّنظم 

 
 سترګې څه وې ؟

 وې دَ زهرو پيالې

 م لړم  ،باڼه لړ

 ...ككو كې ماران  

 هم ځكه ما به زړه له سوخته كله

 چې دَ بڼو غشي ور وَ تاؤوَل 

 نو، هرې پېغلې هسپانۍ به راته

 ...په موُسكنۍ اشارو وَ وئيلو 

 ّ  مه ګوره موږ ته ،

 ګني ته به هم بيا

 دَ ښكلاګانو دَ خمُار په اثر



 دَ پكاسو په پلونو وَ كړې مزل  ّ

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩۶...   سپېن  -بارسلونا  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  هسكه غاړه وَ ائيفل ټاور ته غم شوه   ١۶٧ّنظم 

 
 يو ځل لا ما ته هم په زړه كې راغلو

 چې دَ ائيفل ټاور له سره ټوپ كړم 

 او په فضا كې وَ وهمه چيغې

 !چې اې خالقه

 زما دَ پاته ژوندون

 دَ هغو په نوم... هره ساه ولَيكه  

  په نړۍ كې سوكاليانې غواړيچې

 دَ سر په بهيه خوشحاليانې غواړي،

 خو، زه پشېمانه شومه بيرته ځكه

 چې دَ ائيفل رُوح راته ونَيوله 

 !خپله لمن په دې فرياد ، چې ځوانه

 مه نيسه ما دَ خپل مرګي په الزام

 له سره تېر دَ هغو خلګو په شان

 چې لا تر اوسه يې دَ مرګ په ګنُاه 

  شوى دَ قاتل غوندې يم زه نيول

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...   كراچۍ  -:نظم /  ع  ١٩٩۶...   دَ ائيفل ټاور پېرس په دريم پوړ  غوره شو -:تهيم (  

 
 
 

  ـــ     ّ  همُا  ١۶٨ّنظم 

 
 !اې په خپل حسُن غاورې

 تا هم كړي دي وزرې

 په مثال ،

 دَ همُا غوندې

 ځكه نه كړې په ما سيورى  



 ه داسي ن

 چې زه باچا شم

 او زړګى دي كړم تر لاسه

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٢...   ملائيشيا  -كوالالمپور  (  

 
 
 

  ّ!   ـــ     ّ  هم دي شاعر  ـ ـ ـ  هم سېلاني كړم اشنا١۶٩نظم 

 
 ګوره چې ستا ريښتونې بڼه څه ده؟

 چې كله   ّجېن  ّ ، كله   ّيوُپا  ّ شې راته

 اشا  ّ شې راتهكله   ّسارا ّ  او ّ نت

 يا   ّونېسا  ّ ، ّ كائيكوّ ،  ّچوُيّ  او ّ عذرا ّ

 ّ مُهېش ورى ّ  ،  چّانګ ّ  او  جّوئينا  ّ په نامه

 په هر نوي ټاپُو! ما ته  اشنايه

 په نوي نوي بڼه ځان راښئيې ،

 هم مې دَ خپل تكميل په هيلو همېش

 په ځان پسې په مزلو ځورَوې

 ه دې كستهم پارَوې پ... ما كړَوې 

 چې ته مې نقش نقش صحي كړې نه يې

 يا مې دَ خپل اضطراب تنده په تا

 دَ خيال په سمه ماته كړي نه وي

 نو، سېلاني غوندې به دغسې تل

 ستا په لټون كې  ولاتونه غواړم 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩٧... كراچۍ  (  

 
 
 

  ّ  ستا ژمى !   ـــ     ّ هېر به مې نه شي آستريا ـ ـ ـ١٧٠نظم 

 
 له خورَې سپينې پشمي واؤرې پرته 

 كه څه هم

 سوړ لمر پټ پټُاڼى كوي



 او له ساړه باده

 ګزرُان نه كېږي

 خو، دَ ماحول دَ تقاضو په سمه

 دا دَ يورُپ

 اور اور فطرته پېغلې ،

 لګيا دي... ژمى په دوبي  بدلوي  

 لګيا دي ... ما هم بې اوره سوځويَ 

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶...    آسټريا  تر منځه په زميني سفر كې  -ك او ويانا دَ انزبرو(  

 
 
 

  ـــ     ّ  هيله دَ سوكالۍ  ١٧١ّنظم 

 
 !ياره  

 دا ته چې په ما ظلم كوې ،

 منمه زه ،

 چې زغم يې نه لرمه

 خو، بيا دي هم له مينې

 نه اخلم لاس

 ځكه ، چې هره طوفاني سيلۍ تل

 كه څه هم

  خووړي له ځان سره  ډېر څه ،

 په شاړو مځكو بارانونه راوړي

 دَ بيا تعمير

 او سوكالۍ په هيله

 ــــــــــــــ

 ) ع١٩٩۴... كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ يار مې  تكميل  په مرحلو كې دى اوس  ١٧٢ّنظم 

 
 ښكاري دغه 

 چې مئين شوى يمه ،



 لاكن په چا باندي ؟

 او څوك ده هغه ؟

 چې نن مې نه پرېږدي وَ خوب ته داسې

 لكه ، دَ خيال له جزيرو

 چې به اوس ،

 راځي زَما په لوري هغه راڼۍ

 چې لا په سمه تكميل شوې نه ده 

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢... كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ يَو عجيبه اطمينان  ١٧٣ّنظم 

 
 نه خو څوك

 په خوىُ دَ سان فرانسس ؤ هلته ،

 نه موسولي ، چرچل ، هټلر په چا كې

 ه جوګه شوى ؤ لا ،دويم جنم ت

 خو، بيا هم 

 ما دَ هر سړي په تندي ،

 …يَو عجيبه اطمينان  

 دَ بريتوب دَ احساس ګونُځو كې ليك

 په ړندو سترګو دَ خپل فكر ولَيد

 ــــــــــــــ

 )ع١٩٩۶ …  جرمني  -نېفرن ټاؤن  (  

 
 

  
  ّ!  ـــ     ّ  يَو مجاهد راته څه وَ وئيل داسې ١٧۴نظم 

 
 ر ته ځكه مې لم

 خو دا سترګې برېښي

 چې ما رڼا كله ليدلې نه ده

 كه څه هم ، ړوند نه يمه

 …سترګې لرم  



 خو، ما دَ ژوند دَ تورتمونو پرته

  نو هغه سيوري…كه څه ليدلي دي  

 چې جنګوي ما 

 دَ ښار سپيانو سره

 لكه لېوه

 خو، انسان وزمه لېوه

 او دَ لېوانو 

 خوښه شپه وي تر ورځ

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢ …پېښور په لور دَ لاچۍ سره نيږدې په سفر كې  (  

 
 
 

  ـــ      ّ  يو مې يار  ـ ـ ـ  خو ، سل يې بڼې  ١٧۵ّنظم 

 
 څوك چې 

 هرڅه هرڅه ليدل غواړي

 په سترګو باندې ،

 هغوئ به څه پېژني ؟

 زما هغه جانان

 چې زه يې ،

 له نهه نوي بېلو نومونو پرته هم

 لا زړه كې ،

 له دَ وصالساتمه هي

 خو، دَ سلمې بڼې

 ــــــــــــــ

 )ع٢٠٠٢ …كوئټه  (  

 
 
 

  ـــ     ّ  ورستۍ دعُا  ١٧۶ّنظم 

 
 دا مې دعُا  ده ،

 چې خالق دي دَ شېطان په لاره

 چپ شوي ټول



 دَ سړيتوب دښُمنان

 …يَو په يوَه  

 دَ سپېلنئيو غوندې كړي لوګى

 ،…په هغو باندې  
 څوك چې دَ امن ، سوكالۍ

  دَ رڼا په خاطراو

 عمُرونه خوري په اندېښنو

 خو، موسكاګانې وېښي

 ــــــــــــــ

 ) ع٢٠٠٢ …كوئټه  (  
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